PROMAG magnesterapia
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e A magnesességnek nincs sziksége kodzvetitdé kozegre, csak térre. A magneses hatas
a Foldon és a vilaglrben egyarant jelen van.

e Magnesesség csak ott érzékelhetd, ahol elektromos energia van. Az iranytl, ha
elektromos aram kozelébe keril, arra felé mutat, ahol az elektromos hatas jelen
van. Ha az elektromos aram hatdsa megsz(inik, az iranyt( azonnal visszaall kiinduld
helyzetbe, észak-déli irdnyba.

e Olyan kornyezetben, ahol nincs él6 szervezet, a magneses energia forrdsa mindenek
el6tt a magnes. Meg kell kialonboztetnink allandé magnest ill. elektromagnest, ezek
szolgalhatnak a magneses hatas allandé forrasaul.

e A magnesesség atvihetd fém targyakra. Ha acél tit magneshez dorzsélink, roévid ido
alatt a t(i is magnesessé valik. A magnesesség hatasara az elektronok révid id6 alatt
Uj szintre szervezédnek.

e A magnesben szervezett elektrondramlast tapasztalunk, vagyis az elektronok az
atomok kozott szervezett formaban aramlanak ide-oda. Ennek kdvetkeztében a
magnes végpontjain meghatarozott energiak jonnek létre: az északi ill. + pdlus és a
déli, ill. - polus. Csak északi és déli polussal rendelkezd targyak képesek
kolcsbndsen vonzani egymast. Két magnes azonos polusa taszitja egymast.

e Magneses nem csak fém targy lehet. Minden él6 sejtet magneses hulldamok vesznek
koril. A magnesesség az elektromossag és a szervezett elektron aramlas
eredménye. Mivel az él6 organizmusok esetében kiléndsen rendezett formaban
vannak az egyes anyagok részecskéi, nem kell azon csodalkoznunk, hogy a
magneses energia itt is jelen van. Az emberi agy pl. a leger6sebb magneses mez6.

e A magneses energia mérhetd6. A tudomany a magneses erdsséget a TESLA és a
GAUSS meértékegységekkel méri. 10000 GAUSS megfelel 1 TESLA - nak.

e A magneses fold er6sség sokféle lehet: a magneses terapianal az otthon hasznalatos
készillékek esetében rendszerint 0,30 - 0,60 mT magneses erdsséget hasznalunk.

A magneses energia €s a betegségek

Magneses energiat nem csak magnes sugaroz, az él6 szervezet maga is magneses. Minden
egyes sejt egy magneses mez0. A mezlre, az atereszt0 membrannak koészdnhetben,
befolyast gyakorol szamtalan anyagcsere folyamat és ezzel egyitt az elektron-aramlas.
Mindezek kovetkeztében feléplilnek a magneses mezOk, melyek energidja jelentésen
csokken, ha a sejt megbetegszik, vagyis nem ritkdn a betegségek kisérd jelensége a
magneses mez06 gyengllése. )

Emiatt viszont a sejtek anyagcseréje lényegesen romlik. Igy a folyamatos gydgyulas esélye
is kisebb. Azok a sejtek ugyanis, amelyeknek rossz az anyagcseréje, lassabban
regeneraldodnak, mint a tébbi sejt.

Ezért ésszer(inek tlinik a megbetegedett sejtek gyodgyitdsa magnesterapiaval, hogy azok
ismét megerdsddhessenek. A meggyengilt magneses mezdk - ill. a beteg sejtek -
megerdsitésében dontd érvek szdlnak a magnes terapia mellett.




A frekvencia mellett |ényeges szerepet jatszik a polaritds is. Az dramlas iranya szerint
északi vagy déli pélusi magneses mezoét is eldallithatunk (ilyenkor természetesen mindkét
polaritast létrehozzuk). Az északi pdlus nyugtatd hatdsu, lassitja az anyagcserét, sz(ikiti az
ereket, normalizadl, méregtelenit, csokkenti a vérnyomast, gatolja a baktériumok
szaporodasat.

Az északi polus hasznalatara a kovetkez6 javallatok vannak: fajdalmak, 6démak, tul-
savasodas, alvaszavarok, gyulladasok, artritis, fejfajas, ekcéma, cukorbetegség,
nyugtalansag. Az északi pdlus a hlivés yin, a kinai orvoslas szerint.

A déli pélus ellentétesen hat: anyagcsere fokozo, erdsitd, felépitd, értagitd és stimuldlo.
Gyorsitja a vérkeringést, tdmogatja a regeneraciot sportolas vagy sériilések utan, gyorsitja
a sebek és a csontsérlilések gydgyulasat. Ezen kivil jol kezelhet6ek ezzel az eljarassal a
kilénb6z6 kronikus betegségek, energiahidanyos allapotok, emésztési zavarok, gyomor
problémak, asztma, bronchitis, viszketd érzés, halldszavarok. Segit az izom- és kétdszoveti
gyengeségek esetén. A déli polus a kinai gydégyitasban a meleg, yang oldalt képviseli.

Hogyan bizonyithatd, hogy a pulzdlé magneses kezelés hatasos?

A magnesesség hatdsa konnyen bizonyithatdo. A lipcsei, Dr. Richter doppelszonografikus
vizsgalataibol tudjuk, hogy a déli pdélus a vérkeringést élénkiti - az értagitd hatds révén -,
mig az északi pdélus érsz(ikitd hatdsu. A thermografikus vizsgalatok pedig azt igazoltak,
hogy az anyagcsere fokozédik a magneses terdpia hatasara. Ezt a hatast célozzuk meg a
permanens magnes hasznalataval. A magneses er6 azonban nem fizioldgids, mivel az éI6
szervezetek nem ismerik a statikus magnesességet.

Minden elektromos aktivitas létrehoz egy magneses mez6t. Minden idegi impulzus pedig
elektromagneses mezot hoz létre. Ezek a mezdk nem statikusak, hanem pulzalnak. Az agy
sajat frekvencidja 8-20 Hertz, alvas kozben kb. 2 Hertz, fliggetlenlil az elektromos
aktivitastél. Az elektromos aram mindig létrehozza az elektromagneses mez6t és ez
forditva is igaz (ez az indukcid). A fold magneses tere atlagosan kb. 7,5 Hertz -en pulzal,
ez az érték folyamatosan ingadozik.

A szervezetben létezik természetes és mesterséges elektromagneses sugarzas is, melyhez
a szervezet alkalmazkodott. Az elektromagneses hulldmok egy része az univerzumbdl
szarmazik, masik része a Foldbdél (ez az un. Schumann-rezgés = a fold és az atmoszféra
sajat rezgése, kb. 7,8 Hertz). Ezt az erGsséget az id6jarasi viszontagsagok befolyasoljak,
pl. a villamlas er0siti. A térben az ionoszféran és a fold felszinén tovabb terjed a
magnesesség. Amihez nem szokott hozza a szervezetiink az a mesterségesen eldallitott
stresszoldo frekvencia, kb. 50-60 Hz.

A frekvencia nagysaga eldonti, hogy az elektromagneses mez6 pozitiv hatast vagy stressz
faktort jelent-e a szervezet szdmara. Terdpids célra alacsony magneses frekvenciat
hasznalunk, amely megkozeliti a természetben el6forduld rezgéseket. Ez a frekvencia kb.
0,1 - 30 Hz (kulonosen alacsony frekvencianak felel meg).

Mi a magneses terapia hatds-mechanizmusa?

A magneses terapianak sokféle terapias hatasa van - pl. a sejtekre gyakorolt hatas.

A sejt-patoldgia olyan tudomany, amely minden betegséget a sejt mikddés zavaraira vezet
vissza. A létezéshez elengedhetetlen, hogy a sejtek anyagcseréje m(ikodjon. A magneses
mez6 lényegileg befolydsolja az egyes sejtekben az oxigén ellatast és ezzel egyltt az
energiaellatast is.

Befolyast gyakorol a vegetativ idegrendszerre. Pontosan a vegetativ idegrendszeren
keresztlil fejti ki a magnes terapia az alapvetd hatast. A szervezetben fellépd
egyensulytalansagoknak gyakori oka valamiféle altaldnos, a szervezetben meglévé zavar.
Gyakran fellépnek olyan tinetek, amelyek még a betegségek kialakulasa el6tt
figyelmeztetnek. Ezekben az esetekben kiilondsen hasznos lehet megel6zésként az egész
szervezet szabalyozasara haté terapia.

A terapia a vegetativ idegrendszeri szabalyozason keresztil érinti az egyes szervek, pl. a
gyomor, a belek, a hugyhdlyag, a sziv és a tidé milkodését, de a vérnyomas
szabalyozasara is hat.




Manapsdag sokan funkciondlis zavarokkal reagdlunk a megnovekedett terhelésre, a
stresszre, és egyaltaldn nem forditunk elég figyelmet a szimpatikus és a paraszimpatikus
A magneses terapia sokat tesz azért, hogy az egyensulyt helyredllitsa, a szimpatikus
aktivitast visszaszoritsa. Ezért sok paciensnél tapasztalhatdé, hogy a magneses terdpia az
0sszes tovabbi kiegészit6 terapia alapjaul szolgalhat.

A vizsgalatok szerint a magneses terapia alabbi hatasai jol igazolthatok:

1. A sejtek Kalcium-, Natrium- és Kalium pumpajanak aktivalasa, melynek kévetkezménye
lényeges és figyelemreméltd a kovetkezOknél: a sejt anyag- és energia cseréjének
megélénklilése, az oxigén ellatds javulasa, a faradt sejtek regeneracidja, az ember
aktivitasanak és vitalitasanak javulasa.

2. A vérkeringés javulasa a kapillarisokban, az értagitd hatas segitségével, ezzel egyiitt
novekszik az oxigén és tapanyag ellatas, az anyagcsere utan visszamaradt salakanyag
kilralés, a méregtelenités felgyorsul. A feszliltségek oldédnak, a lokalis aciddzis
csokken, a seb-gyodgyulas gyorsabb lesz. Az érfalak ellenallasa csékken.

3. A szovetekben megemelkedik az oxigén lekotés és felhasznalas akar 30 % - kal is.

4. Felszabadul a Kalcium: a Kalcium hirvivé anyag a sejtek kozott. A Kalcium szint
megemelkedése élénkiti az anyagcserét, fokozza a sejtosztédast, a sejtek
differencidlodasat. Szabalyozza a vérnyomast, csokkenti az érszliklletet, a Kortizol és
az Adrenalin csokkenését gatolja, aktivalja az inzulin receptorokat, a makrofagokat és a
T-limfocitakat, szabdlyozza a neuro-vegetativ mikodést.

5. Az indukcié segitségével az idegi impulzusok tovabbitdasa megvaltozik és a csontokban
mechanikus ingerek jonnek létre:

a) a magneses mez6 altal létrehozott indukcios fesziltség az idegekben és a
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b) Fajdalomcsokkenés: a fajdalom vezetéséért felelds idegsejtek hyperpolarizacioja
révén megvaldsul a fajdalom terdpia, mert a fajdalom idegi tovabbitdsa az agyba
megszakad, igy az izomfesziltségeket létrehozd 6rdogi kort is megakadalyozzuk.

Lényeges a csontszdvetek gydgyuldsara hatd piezoelektromos effektus. A csontokra hato
terhelés megvaltozik, létrejon a korrekcids mechanizmus, amely a csont
méretndvekedéséhez vezet. A pulzdlé magneses mezdnek hasonld hatdsai vannak, pl.
elémozditja a csontndvekedést. Egy tanulmany utal arra, hogy a pulzalé elektromagneses
mez6k hatast gyakorolnak a porcos proteoglykonokra. Az eredmény: a magneses terapia
segit a porcok felépitésében, a kisérletek kimutattdk a kén tartalmu fehérje kapcsolatok
feléplulését is. Az artrozis kezelése szempontjabdl ez nagy jelent6ségu.

Van azonban még néhany jarulékos eredmény, amelyet magneses terapiaval
érhetiink el:

e kozvetlen hatdsa a stimuldldas, amely az idegsejtekre hat

e eldsegiti a sejtosztdédast (bizonyos specidlis sejtképzddést), amely a sebgydgyulas
szempontjabol Iényeges

e aktivalja a makrofagokat és a lymphocitakat, immunerésitd

e a trombodzis kockazatat csokkenti



a vegetativ idegrendszert szabalyozza, vagyis normalizalja a szivritmust, javitja a
légzéskapacitast

e javitja az emésztést

e csokkenti a stresszt: az adrenalin receptorok érzékenységét csokkenti

e javitja a melatonin termelddést: nyugodtabba valik az alvas- és az életritmus

e hatast gyakorol a viz és az extracellularis haztartasra: a testben Iév6 viz a test
belsejében funkciondlis egységet képez. A szervezet informacidés rendszerén
keresztlil a muUdkodési zavarokat azonnal jelenti a rendszer, majd aktivalja a
szabalyozé mechanizmust. A magneses terapia az elektromagneses rezgések

segitségével, a legkisebb ingerekkel, a sejtek kozti folyadékdllomanyon keresztil,
pozitivan befolydsolja a rendszert.

Tudomanyos alapok

Tudomanyos intézetek sora foglalkozott mar a magneses mezOk hatasanak kutatasaval ill.
a magnesesség emberi szervezetre gyakorolt hatasaval. A legfontosabb és legkiterjedtebb
kutatasokat a kévetkezOk végezték:

AMA Acta Medica, Austria, Bécs

Orvosi Egyetemi Klinika, Minchen, Prof. Dr. A.Struppler
Max Plack-Intézet Andechs, Prof. Dr. R. Wever

Bio-orvosi Helmholz Intézet, Aachen, Dr. Ing. I.Syni
Elektropatoldgia kutatdintézet, Freiburg, Prof. Dr. R. Hauf
Saarbriickeni Egyetem, Altmann-Kutatdcsoport, Lang, Lhnai
Ortopédiai Egyetemi Klinika, Wirzburg, Prof. Dr. A.Bayerik

A tiibingeni egyetemen Dr. Riethmiiller professzor és munkatarsai 920 pacienst
kezeltek magneses terapiaval. 430 paciensnél a pszichoszomatikus tiinetek 87 %-
ban Iényeges javulast mutattak. 70 paciensnél, a jarulékosan fellépo fajdalmak a
terapia hatasara 90 %-ban megsziintek. 200 paciensnél a reumatikus eredeti
fajdalmak az esetek 97 %-ban enyhiiltek. Kb. 200 paciens kapott Gan. placeboét,
vagyis a kezelés soran nem kapcsoltak be a késziilékeket, a paciensek azonban
ezt nem tudtak. Ezeknél a pacienseknek az allapotaban nem tortént javulas.

A saarbriickeni egyetemen 1712 sikeres magneses kezelés eredményét értékelte
ki 97 orvos — akik egyben paciensként is részt vettek a kisérletben. A kezelések
eredményességét 11% nagyon jonak, 62,7 % jonak, 25 % kielégitonek és csak 1
% itélte rossznak. Szinte minden fajta betegséget kezeltek - kivéve azokat,
amelyek a magnes terapiaban ellenjavallatok.

A pulzald magnes terapia alkalmazasara néhany példa

Betegség Frekvencia (Hz) Id6tartam(perc)
Artritis 19 20
Artrozis 18 20
Asztma 15 20
Kronikus Bronhitis 12 12
Krénikus hdlyaggyulladas 5 10
Fibromyalgia 18 20
Hexencsuz 10 15
Kronikus Isidsz 17 20

Hideg kezek/labak 15 20



Betegség Frekvencia (Hz) Id6tartam(perc)

Keringési nehézségek 8 15
Csonthartya-gyulladas 6 10
Gyomorfajas 10 12
Menstruacios panaszok 5 20
Migrén/Fejfajasok 8 15
Izom-fesziiltség 12 15
Neuralgia 6 10
Alacsony vérnyomas 8 20
Csontritkulas 19 20
Zuzddas 10 15
Hatfajas 10 20
Alvaszavar 5 20
Inhlvely-gyulladas 8 10
Flilcsengés 10 20
Vénas megbetegedések 5 12

Huzdédasok 10 20



