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Figyelmeztetés 

Olvassa el ezt az oldalt, miel � tt elkezdi használni a készüléket! 
A Proteus természetes érzékelés-stimulációt alkalmaz. Felfrissülést, pihenést nyújt, 
hogy segítse az Ön jó közérzetét, amely eszköz a személyes fejl� déséhez. Nem 
használható, mint orvosi készülék, és így nem várható  el egészségügyi hatás 
sem. Nem használható betegségek diagnosztizálására va gy gyógyítására, 
mérséklésére, kezelésére vagy betegségmegel � zésre. Nem arra tervezték, hogy 
megváltoztasson bármilyen emberi m � ködést vagy funkciót.  
Ne használja a készüléket, amíg nem olvasta el ezeket az instrukciókat, és amíg 
meg nem érti az abban leírtakat. 
 
Kik nem használhatják ezt a készüléket? 
Aki epilepsziában vagy rejtett epilepsziában szenved,  beépített pacemakerrel él 
vagy terhes. 
 
Csak orvosi felügyelet mellett használhatja a készüléket, ha: 
·  Valaha szenvedett a következ�  betegségekben: agyvérzés, gutaütés, szívroham 
·  Volt bármilyen komoly fejsérülése vagy agyrázkódása 
·  Altatószert, nyugtatót vagy élénkít� szert szed. 
·  Különösen érzékeny a fényre, vagy a vibráló fényre (fotószenzibilitás), vagy ha 
úgy találja, hogy az ilyen fény fejfájást vagy egyéb kellemetlenséget okozhat. 
·  Orvosi kezelést igényl�  szív és érrendszeri, neurológiai, pszichológiai vagy 
bármilyen más egészségügyi problémája van. 
 
A népesség kis százaléka, akik nem szenvednek epilepsziától, szintén 
tapasztalhatnak rosszullétet, amikor ki vannak téve vibráló fénynek. Ide tartozik a 
Proteus is és más természetes források. 
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Eastsound, WA 98245 USA 
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www.bestbuynet.hu 
Mobil:06/20/2269238; tel/fax: 06/23/334674 
Email: info@bestbuynet.hu  
2045 Törökbálint, Meggyes u. 26. 
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Az audiovizuális szintetizátor használata 
 
 
Üdvözöljük és ígérjük, hogy ennek az új módszernek és készüléknek az 
alkalmazásával nagyszer�  élményekben lesz része. Fontos lépést tett ezzel a 
vásárlással a tudatossága fejlesztésében. Ez a módszer az egyik legkönnyebben és 
leghasznosabban alkalmazható eszközt adja a kezébe erre. Semmi mást nem kell 
tennie, mint naponta egy kis id� t zavartalanul eltölteni, elmerülve ebben a páratlan 
élményben. Ez a kis er� feszítés id� vel óriási eredményekhez vezet az Ön személyes 
fejl� désében és életmin� ségében. 
Néhányan azonnal pozitív hatásokat tapasztalnak, amikor elkezdik használni a 
Proteus-t, másoknak ez hosszabb id� be is telhet. A lényeg, hogy rendszeresen 
használják a programokat, úgy ahogy azt az Els�  hét a Proteus-val fejezetben leírjuk. 
Javasoljuk az AudioStrobe CD-k használatát, amelyek arra lettek kifejlesztve, hogy 
fokozzák és meghosszabbítsák a Proteus hatásait. 
 
A Proteus f� bb el� nyei a korábbi modellekhez képest: 
Többszín �  szemüveg . Most élvezheti azokat az el� nyöket amit a szín és a 
tudatállapot közötti kapcsolat kínál: zöld a nyugalomért, piros az aktivitásért és még 
további 250 kombinációja a két színnek. Ráadásul a vizuális hatás sokkal 
intenzívebb, mint a  régebbi, egyszín�  rendszereken!  Szabadalmaztatott 
technológia! 
 
Javított AudioStrobe dekóder áramkör . Bonyolultabb, új áramkört kapott a 
Proteus, hogy finomabb és teljesebb élmény legyen az AudioStrobe CD-k lejátszása. 
 
Kapcsolódás a számítógéphez:  A szükséges operációs rendszer Windows 98 vagy 
újabb. A számítógépr� l programokat tölthetünk rá a rendszerre, a soros kábel 
segítségével. A PC-nek rendelkeznie kell DB-9, RS232 csatlakozóval, vagy soros 
portról USB-re átalakító kábel szükséges (ez nem része a csomagnak). 
 
Nagy programtároló . 199 program és 4 hang-hullámalak fér rá, amelyek az 
internetr� l letölthet�  Proteus Editor programmal szerkeszthet� k. A Proteus gyári 
beállításában 50 tárolt  program található a f�  (Pxx) memóriában, 14 ThoughtStream-
vezérelt (biofeedback készülék) program pedig a Utility (Uxx) memóriában. Ezek a 
programok használhatóak normál programként, amikor a ThoughtStream nincs 
hozzákapcsolva. 
 
Ingyenes programkészít �  szoftver . Letölthet�  a www.mindplacesupport.com 
weboldalról és segítségével elkészítheti a saját programjait, szerkesztheti a hang-
hullámalak fájlokat (amely tartalmaz egyszeres és kétszeres binaurális ütemet). 
Felépíthet vele egy teljes letölthet�  albumot is. 
 
 
Ötletek arra, hogy ez a technológia minél inkább örömteli és hasznos legyen:  
·  Ha lehetséges minden nap szakítson id� t egy kis kikapcsolódásra. Tanácsoljuk, 
hogy még reggel - miel� tt a család felkelne - használja a Proteus-t! Ha sok a dolga, 
akkor keljen fel egy kicsit hamarabb a szokásosnál. Úgy fogja találni, hogy a napi 
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gyakorlás ellensúlyozza a kicsit kevesebb alvást. Amennyiben lehetséges, olyan 
környezetben gyakoroljon, ahol nem zavarják meg, nem térítik el a figyelmét. 
·  Napközben a legjobb étkezés után legalább 1 órával gyakorolni, különben az 
emésztésre kell energiát fordítania és ez nagyobb terhelést jelent Önnek. Ideális, ha 
a készüléket naponta ugyanabban az id� pontban használja és a napirendje részévé, 
teszi. 
·  Keressen egy kényelmes helyet, ahol leülhet. Ülhet fotelben vagy hagyományos 
meditációs pózban a padlón. Hátrad� lhet, ha úgy kényelmesebb, azonban így 
könnyebben elszundíthat. A legrosszabb, ami így történhet, hogy a végén egy kicsit 
álmosnak érzi magát. A legideálisabb, ha egyenesen ül, hogy a gyakorlás során éber 
maradjon. 
 
Gyakorlással egyre jobban tudja majd koncentrációját az ébrenlét és az alvás között 
tartani. Úgy fogja érezni, hogy egy nyugodt, fókuszált tudatosságba kerül, ahol a 
kreativitás könnyedebben áramolhat. Sok jó könyv van, amely ezt a témát tárgyalja. 
 
A hanger� t nem kell túl hangosra állítania, valószín� leg magasabb lesz az 
érzékenysége a hangokra relaxáció közben. Kezdje alacsony fényer� vel, és 
fokozatosan emelje az intenzitást, ameddig kellemes az Ön számára. A több nem 
mindig jobb: a kényelem nagyon fontos a gyakorlás során. 
 
Használhat zenét is közben. Tanuló, önfejleszt� , és vizualizációs programok szintén 
nagyszer�  kiegészít� i a gyakorlásnak. Javasoljuk a speciális AudioStrobe CD 
választékot, amelyeket arra terveztek, hogy megváltozott és felfokozott tudatállapotot 
idézzenek el� . 
 
Most arra biztatjuk, hogy tapasztalja meg ezeket a hasznos folyamatokat saját maga 
is! Alakítson ki egy kényelmes gyakorlási rendszert a következ�  hetekre. Figyelje, 
hogy a reakciói a stresszt okozó, aggodalmat kelt�  helyzetekben hogyan változnak 
hétr� l hétre. 

Használati útmutató  

1. lépés: Az elemek behelyezése 
A készülék hátoldalán csúsztassa le a fedelet, és helyezzen be 3db AA (ceruza) 
elemet. Alkáli elemet javaslunk a hosszabb élettartam miatt. Ne használjon 
újratölthet�  NiCad elemeket, mert kisebb feszültséget adnak, mint az elemek és túl 
korán el� idézhetik a gyenge elemjelzést. Használjon egyidej� leg egyforma típusú 
elemeket. Ha hosszabb ideig nem használja a készüléket kérjük vegye ki az 
elemeket bel� le, mert az elemb� l kiszivárgó vegyületek tönkretehetik azt. 
 
Gyenge elemjelzés: Amikor az elemek feszültsége egy meghatározott szint alá esik, 
akkor a kijelz�  a „Lo” jelzés villogásával figyelmeztet. Ekkor már nem képes a 
készülék egy teljes programot lejátszani. Kérjük, ilyenkor cserélje ki az elemet. 
 
Ha rendelkezésére áll hálózati feszültség, akkor használhatja a készülékhez 
vásárolható hálózati tápegységet az elemek kímélése érdekében. 
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2. lépés: Fülhallgató és szemüveg csatlakoztatása 
Csatlakoztassa a szemüveget a készülék tetején lév�  Jack aljzatba, a fejhallgatót 
pedig a jobb oldalon található fels�  Jack aljzatba. 

3. lépés: A program kiválasztása  
 
Kapcsolja be a készüléket 
Csúsztassa a Be/Ki (On/Off) kapcsolót az „On” felirat felé. A kijelz� n megjelenik a 
„P01” jelzés. Ez jelzi azt, hogy az 1-es program: Életer�  regeneráció lejátszásra 
kész. (Bekapcsoláskor mindig az 1. programon áll a készülék) 
Válassza ki a programot 
A ­¯  Fel/Le gombbal kiválaszthatja a megfelel�  programot. A program száma a 
kijelz� n megjelenik (01, 02, 03…). 
U2 kézi üzemmódban használja a ­¯  Fel/Le gombot a hangmagasság 
kiválasztásához. Ez csak a program megkezdése el� tt állítható be. 
 

4. lépés: A program elindítása és a hang- és fényer �  beállítása  
A program kiválasztása után nyomja meg a � �  (Start/Stop) gombot. Csukja be a 
szemét, miel� tt a program elkezd� dik. 
Állítsa be az Ön számára optimális hang- és fényer � t a készülék tetején lév�  2 
szabályzóval 
Program leállításához Nyomja meg a � �  (Start/Stop) gombot, vagy kapcsolja ki a 
Proteus-t a program végén. Ha egyszer nyomja meg a Start/Stop gombot, akkor a 
készülék fokozatosan halkul le, illetve a fények fokozatosan kapcsolnak ki („Soft-off”). 
Ha kétszer nyomja meg a Start/Stop gombot, akkor azonnal leáll a program futása. 
Ha háromszor nyomja meg a Start/Stop gombot akkor program els�  8 
másodpercében áll le („Soft-on”).  
 
Megjegyzés: ha nem használja a Proteust, automatikusan kikapcsol. Következ�  
bekapcsolásnál csúsztassa el a kapcsolót ki-, majd vissza bekapcsoló állásba. 
 

Különleges beállítások  

Soft-on/Soft-off 
Az összes el� re beállított program ezt a beállítást használja. Ez azt jelenti, hogy a 
program kezdetén a fényer�  fokozatosan er� södik 12 másodpercen keresztül, 
ahelyett, hogy hirtelen megjelenne. A program végén pedig fordítva, fokozatosan 
csökken a fényer� . 
 

Hangmagasság beállítás 
Ízlés szerint beállíthatja, úgy, hogy a program közben megnyomja a ­¯  Fel/Le 
gombot. 
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­­­­¯̄̄̄  Fel/Le gomb 
Amikor lenyomja, és lenyomva tartja a ­¯  Fel/Le gombot, a kijelz� n a számok 
növekedni fognak. Amikor a szám eléri a legmagasabb vagy a legalacsonyabb 
értéket, automatikusan irányt vált. Ha lenyomja egyszer a ­¯  Fel/Le gombot, akkor a 
számok ugyanabba az irányba folytatják. Ahhoz hogy az irányt megváltoztassa, 
várjon egy másodpercet, miel� tt megint megnyomná a gombot. Miután lenyomta a 
gombot, a számok az ellentétes irányba fognak haladni. 
 

Szünet/Pause 
Nyomja meg az U/II gombot a program futása közben, és a program futása megáll. 
Nyomja meg még egyszer, és a program folytatódik. Amíg a program fut, a két 
tizedespont a kijelz�  jobb és bal oldalán villog. Amikor a pontok nem villognak, akkor 
a programfutás szünetel. 
A fények, és a hang tovább pulzál, de az ütemszám nem fog változni. A program 
hossza annyival n� , amennyi szünetet beiktat. Ha megzavarták a program futása 
közben, vagy tetszik a program sajátos ütemszáma, lehet� sége van rá, hogy ezen a 
frekvencián maradjon, ameddig csak jólesik. 
 

Proteus felhasználói módok használata  
Kapcsolja be a készüléket és nyomja meg a középs�  U/II gombot, minden 
gombnyomással a következ�  módra ugrik. A kijelz�  a következ�  módon jelzi ezt: 
 

Pxx  
Ez a f�  memória tároló; használja az alsó gombot, hogy kiválassza a megfelel�  
programot („xx”=a program száma). 50 el� re programozott program található a 
Proteus-ban; amelyet 99-ig b� víthet, P01-t� l P99-ig. P00 a véletlenszer� en futó 
program. 
Ez az alapértelmezett mód amikor bekapcsolja a rendszert. A kijelz� n megjelenik a 
„Pxx”, és kikapcsolás és bekapcsolás után is ez a programszám fog megjelenni, attól 
függetlenül, hogy milyen módban volt a kikapcsoláskor. 
 
Használata: Nyomja le és tartsa lenyomva a középs�  (Mode) gombot, amíg a kijelz� n 
megjelenik a Pxx felirat. Ekkor tartsa lenyomva a Le/Föl gombot és figyelje, ahogy a 
kijelz�  végiglépked sorban a programokon. Amikor elérte az Önnek megfelel�  
programot engedje el a gombot és nyomja meg a � �  (Start/Stop) gombot a program 
lejátszásához. Ha visszafele akar lépkedni a programokon akkor tartsa lenyomva 
megint a Le/Föl gombot. 
Ha használat közben szüneteltetni akarja a programot, akkor nyomja meg a U/II 
gombot. A decimális jelek elt� nése jelzi, hogy a program szünete. 
 
Megjegyzés: a letölthet�  programok száma függ, attól hogy mennyi helyet foglalnak – 
kb. 20 hely van a memóriában. 
 
A kijelz� n megjelen�  információ a piros színcsatornára vonatkozik. 
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Fennmaradó program id � : A kijelz� n megjelenik a másodpercek száma, 
amennyiben kevesebb mint 1 perc van hátra a programból, és másodpercenként 
mutatja a fennmaradó program id� t. 
 
Nincs kijelz � . Nyomja meg a Le/Föl gombot megint és a kijelz�  bekapcsol. Ez segíti 
a hosszabb elem használatot. Ez a mód javasolható, mivel úgysem tudja a kijelz� t 
figyelni használat közben. 
 

Uxx  
Ez a második, a Utility memória tároló. Úgy m� ködik, mint a f�  memória, kivéve, hogy 
100 programhelyet tartalmaz (U00-tól U99-ig). A tényleges hely megállapítása függ 
attól, hogy a Pxx tároló mennyi helyet használ. 
 

USr  
Felhasználói mód. Remekül kísérletezhet a valósidej�  ütemváltásokkal, hangszínnel 
és a fényekkel ebben a módban. 
 
Használata: Nyomja meg a középs�  U/II gombot amíg a kijelz� n megjelenik a USr 
felirat, és ekkor nyomja meg a Start/Stop gombot még egyszer. Ha kétszer nyomja 
meg akkor kimarad a „soft on” bekapcsolási mód és a program teljes hang- és 
fényer� n kezd� dik. 
 
Egyéb tudnivalók: 

- Tartsa lenyomva a Le/Föl  gombot, hogy az aktuális ütemszámot (a 
fénypulzálás frekvenciája) emelhesse 0,4-50 Hz-ig., a csökkentéshez nyomja 
meg azt mégegyszer. 

- Nyomja meg a U/II gombot, hogy váltson on/off és bal/jobb mód között. Ha a 
két tizedespont villog a jobb és bal oldalon, akkor bal/jobb módban van, és 
ilyenkor a fény és hang szintén váltakozik jobb és bal oldal között. 

- Ha lenyomva tartja a középs�  és alsó gombot a program futása alatt, akkor a 
hangszín  emelkedik 600 Hz-ig, majd csökken 40-Hz-ig. 

- Ütemszám: Nyomja meg újból a Le/Föl gombot, hogy ellen� rizze a program 
ütemszámát – észreveheti, hogy ez meglehet� sen gyakran változik. Tizedes 
számként jelenik meg 0.4-50.0 Hz-ig 

 

PC  
Akkor használja, ha programot szerkeszt és tesztel a számítógéphez kapcsolt 
Proteus-szal, vagy amikor a Proteus-t a ThoughtStream rendszerrel vezérli. 
 

AS  
AudioStrobe ÒÒÒÒ kompatibilis dekóder 
AudioStrobe egy védjegyzett technológia, amely zenéhez vagy egyéb hang 
programokhoz illeszt fényhatást pontosan szinkronizálva. Amikor kiválasztja ezt a 
módot és lejátssza az AudioStrobe kódolt CD-t, a kódolt jelek fogják vezérelni a 
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fényt. Minden eredeti AudioStorbe lemezen rajta van az AudioStrobe logo. Kérje a 
forgalmazójától az elérhet�  lemezek listáját. 
 
Használata:   

- Használja a mellékelt sztereó kábelt, hogy csatlakoztassa a Proteus AUX 
bemenetéhez a CD lejátszót. 

- Tartsa lenyomva a MODE gombot, amíg a kijelz� n megjelenik az AS. 
- Indítsa el az AudioStrobe Cd-t és állítsa be a fény- és hanger� t egy kényelmes 

szintre. 
 
Megjegyzés:  A legjobb min� ség érdekében javasoljuk, hogy a Proteus AUX 
bemenetét a CD lejátszó LINE kimenetéhez és a fülhallgatót közvetlenül a CD 
lejátszóba csatlakoztassa. Ha nincs LINE kimenet, akkor az AUX bemenetbe, a 
fülhallgatót pedig a szokásos módon a Proteushoz csatlakoztassa. 
 

dL  
Letöltési mód. Használja ezt a módot, amikor új programot vagy operációs rendszer 
frissítést tölt le a Proteus-ra. 
 
Használata: 

- Csatlakoztassa a DB9 csatlakozót a számítógép egy szabad soros portjára. 
- A másik végét (sztereó mini) a Proteus AUX bemenetébe illessze. 
- Kövesse a Proteus Session Editor dokumentációjának instrukcióit, amelyet a 

www.mindplacesupport.com oldalról tölthet le. 
- A program letöltés alatt a kijelz�  gyorsan villog, jelezve, hogy a letöltés 

folyamatban van. Amikor megállt, nyomja meg a MODE gombot és térjen 
vissza Pr módba. Válassza ki, és futtassa az új programot! 

 
Megjegyzés: Javasoljuk, hogy az új programot a Utility bank tárolóba töltse le, így az 
50 el� re beállított program az els� dleges tárolóban érintetlen marad. 
 

Hibaelhárítás  
 
A készülék nem m � ködik rendesen. 
Ha a készülék bármely okból kifolyólag nem várt módón m� ködik, el� ször próbálja 
meg kicserélni az elemeket. Ne használjon NiCad elemet. 
A hang nem hallatszik rendesen vagy csak az egyik old alon szól. 
Ellen� rizze a fülhallgatót. Gy� z� djön meg róla, hogy teljesen benyomta a csatlakozót 
a készülékbe. Próbálja ki a másik fülhallgató csatlakozót is. Ha a hanggal továbbra is 
probléma van, próbáljon ki egy másik fülhallgatót, hogy megállapítsa: a készülékkel 
van-e a probléma. 
Az AudioStorbe és ColorPulse mód szabálytalanul m � ködik. 
El� ször próbálja megváltoztatni a CD lejátszó vagy magnó hangerejét. Kísérletezhet 
az érzékenység és fényer�  szabályzóval is. Ha még mindig rosszul m� ködik, 
próbáljon ki egy másik CD lejátszót, miel� tt feltételezi, hogy a Proteussal van a 
probléma. 
A szemüveg nem m � ködik rendesen vagy a lámpák csak az egyik oldalon 
világítanak. 
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Ha a lámpák csak az egyik oldalon világítanak gy� z� djön meg róla, hogy a 
csatlakozót teljesen bedugta. Ellen� rizze, hogy a megfelel�  helyre csatlakoztatta-e a 
készülék tetején. 
Kézi vezérlés módban (U2) nem tudja módosítani a hang magasságot. 
A 2. felhasználói módban a hangmagasság csak a program megkezdése el� tt 
állítható. Használja a ­¯  Fel/Le gombot, hogy beállítsa a hangszínt a program 
megkezdése el� tt. Amint a program elkezd� dött a ­¯  Fel/Le gombbal a fény- és 
hanghatás ütemszámát módosíthatja. 
Megjelent a kijelz � n a „Lo” felirat, és a készülék nem m � ködik. 
Ez azt jelzi, hogy az elemek lemerültek. Cserélje ki új alkáli elemekre. 
Furcsa kattogó hang jön a fülhallgatóból. 
Valószín� leg a szemüveg csatlakozóba dugta a fülhallgatót! 
Kinyithatom a szemem a program futása közben? 
Nem ajánlott. A Proteust úgy tervezték, hogy csukott szemmel használják. 
A szemhéjam remeg a fény hatására. 
Csökkentse a fényer� t, hogy kényelmesebb legyen Önnek. 
Nem tudom megváltoztatni az AudioStorbe CD hangerejét . 
Ne felejtse el, hogy a hanger� t ebben az esetben a CD lejátszón állíthatja be, nem a 
Proteuson. 
Miért csak AudioStorbe CD-k vannak és nincsenek kaz etták? 
AudioStorbe csak CD technológiával m� ködik, mivel a digitális jelek, amelyek a fényt 
vezérlik nagyon magas frekvenciasávon vannak. A kazetták rosszabb min� ség� ek, 
és nem tudnak rögzíteni digitális jeleket. Azonban Ön a ColorPulse és a Mikrofon 
módokkal hasonló hatást érhet el kazettákkal és normál CD-vel is. 
 
Milyen testhelyzet a legjobb a programok közben? 
Helyezkedjen el kényelmesen és hagyjon magának 1-2 percet, amíg megnyugszik. 
Ne keresztezze a lábát és a karját, maradjon nyitott testhelyzetben. Ez csökkenti az 
izomfeszültséget. 
 
Amennyiben továbbra is nehézségei vannak és úgy gondolja, hogy ez a készülék 
hibája, lépjen kapcsolatba az eladóval, akit� l a készüléket vásárolta vagy a 
magyarországi forgalmazóval (elérhet� ség a füzet végén található), hogy a  
garanciális javítást vagy cserét elintézhessék. 
 

Az els �  hét a Proteussal  
 
1. nap: Próbáljon ki legalább egy szabadon választott 20 perces programot egy 
kényelmes pozícióban. Lehet ülve vagy fekve is. Adjon magának néhány percet, 
miel� tt elkezdi és helyezze magát kényelembe. Olvassa el a leírásokat és kezdje el 
az Önnek leginkább tetsz�  programmal, attól függ� en, hogy milyen állapotba 
szeretne éppen kerülni a program segítségével. Nincs olyan univerzális program, 
amely mindenkinek tökéletes. Mint egyedi személyiségek, mindannyian különböz�  
módon választunk. 
Amint kiválasztotta és elindította a programot, kezdjen néhány mély lélegzetet venni, 
lassan és teljesen kilélegezve. Lélegezzen inkább a rekeszizomból és ne a 
mellkasból. Ha jól csinálja, akkor minden lélegzetvételnél a gyomra fel-le mozog. 
Figyelje a lélegzetvételét, koncentráljon csak erre. Figyelje meg az érzéseit, 
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gondolatait, érzeteit, és engedje, hogy azok ítélkezés nélkül végigáramoljanak a 
testében! 
 
2. nap: Töltsön ismét 20 percet a Proteus-szal! Figyelje a lélegzését! Képzelje el 
magát békésen, felfrissülve, amint megbirkózik a napi nyomással, bosszúsággal. 
 
3. nap: Ma azon kívül, hogy a lélegzetét figyeli, kezdjen el befelé összpontosítani. Az 
összes figyelmét fordítsa egy képzeletbeli pontra, kissé a szemei fölött középen! 
Fordítsa a figyelmét végig erre a pontra a program alatt! 
 
4. nap: Most már kezdi kialakítani a napi gyakorlást. Ha nehezen megy, figyelje meg 
milyen kis változtatásokat tud tenni azért, hogy ez fontos része legyen a napjának. 
Futtassa le valamelyik hosszabb programot, és figyelje hogy ez milyen érzés! 
 
5. nap: Folytassa egy szabadon választott legalább 20-30 perces programmal. 
Maradjon az id� beosztásnál! Figyelje meg a légzés hatásait, különösen a nap 
stresszes részeinél. Nincs kapcsolatban a testével? Ilyenkor próbálja meg a légzési 
gyakorlatot. 
 
6. nap: Most már jó úton halad, és ami fontos – maradjon is rajta. Figyelje a program 
alatt, hogy az izmai hol feszültek. Próbáljon ki egy egyszer�  gyakorlatot a különböz�  
izomcsoportok megfeszítésére és elengedésére. Folytassa addig, amíg az egész 
testén végighaladt. Ne felejtse el figyelni a lélegzetét! Figyelje meg hogyan érez a 
program végén. Hasonlítsa össze a gondolatait, érzeteit, és érzelmeit az els�  pár 
napon tapasztaltakkal. Észreveszi a különbséget? 
 
7. nap: A gyakorlás során megtanulhatja, hogyan teremthet békét a 
mindennapjaiban. Úgy találhatja, hogy sokkal békésebben reagál egyes szituációkra. 
Már pár nap alatt is javulhat az életmin� sége. Képzelje el, hogy mi történhet pár 
hónap gyakorlás után: milyen jól érzi majd magát, mennyire javulnak a világgal 
kapcsolatos tapasztalatai. 
 
Folytassa a program közbeni koncentrált, de nyugodt tudatosság fejlesztését. 
Engedje, hogy együtt áramoljon az élménnyel, bárhová vigye is Önt. Figyelje a 
kreatív energiáit, amelyek kiteljesednek, ahogy egyre mélyebb és mélyebb 
tudatállapotba kerül. Apránként érezni fogja a finom, de er� teljes változásokat, 
amelyek átalakítják a világgal kapcsolatos tapasztalatait. Élvezze, megérdemli! 
 

További használati tanácsok  
 
·  Ne használja a Proteus-t szokatlanul poros és koszos környezetben. 
·  Tartsa távol túl magas páratartalomtól 
·  A készülék úgy lett kialakítva, hogy ellenáll mérsékelt ütésnek, mindamellett azt 
tanácsoljuk, hogy tartsa a véd� tasakban, amikor nem használja 
·  Ne hagyja sokáig t� z�  napon, vagy felforrósodott gépkocsi belsejében. 
·  Ha hosszabb ideig nem használja a készüléket, vegye ki az elemeket bel� le, 
mivel azok szivárgása a készülék károsodását idézhetik el� . 
·  Hogy elkerülje a szemüveg piszkolódását, tisztítsa tiszta alkoholos kend� vel. 
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·  Kérjük a hálózati tápegységet ne a drótjánál, hanem a dobozát fogva húzza ki, 
mert különben a drót károsodhat. 
 

Hogyan épül fel egy program? 
 
A Proteus program részekb� l (szegmens) áll. A szegmensek paramétereinek 
meghatározása egy kezd�  és egy befejez�  értékb� l áll. Például, egy szegmens 30 
percig tart, és a kezdeti ütemszám 20 Hz, a befejez�  pedig 35 Hz. Az ütemszám 
automatikusan fog lineáris módon emelkedni 30 percig. 
 
Hasonló módon változhat szegmensenként a fényer� , hangszín és a binaurális ütem 
frekvenciája. 
 
Különböz�  egyéb paraméterek is változhatnak egy szegmens alatt, ilyen a 4 hang 
hullámtábla, a hangmoduláció módja, valamint a fény- és hanger�  fokozatos 
csökkentése, emelkedése (soft off, soft on). 
 
A következ� , programok leírása részben grafikonon ábrázoljuk az egyes 
szegmensek jellemz� it, ahol a függ� leges tengely a Hz-et jelöli, a vízszintes pedig a 
programból eltelt id� t. 
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El� re beállított programok leírása  
 
A Proteusban 10 évnyi tapasztalat található, amelyet a fény és hang technológia 
fejlesztésével és finomításával töltöttünk. A védjegyzett, el� re beállított programok 
több éves átfogó egyetemi és magán kutatások eredményei. 
A programok 4 csoportra oszlanak: Csúcsteljesítmény, Nyugalom, Tanulás és 
Jólét . 
 

Frekvenciák:  
 
·  13-30 Hz: béta hullámok – éber állapot 
·  8-12 Hz: alfa hullámok - nyugodt, befelé figyel�  állapot 
·  4-7 Hz: théta hullámok - alvás közeli állapot, mély meditáció 
·  1-3 Hz: delta hullámok - mély, álomnélküli alvás 
 
00 Változó Véletlen program 
Minden alkalommal másként fut. Azoknak javasolt, akiket érdekel a tudatállapot 
újszer�  stimulálásának hatása. 

Csúcsteljesítmény  
Ezek a programok segítenek megtartani a tiszta és koncentrált tudatállapotot a nap 
folyamán. Használja, amikor úgy érzi, hogy  az energiaszintje csökken. 
 
01 20 perc Életer �  regeneráció 
 
A csúcsteljesítményr� l 
szóló tanulmányok azt 
tanácsolják, hogy jobban 
teljesítünk, ha beiktatunk 
egy kis pihenést a 
napirendünk részévé téve 
azt; egy kis szünet távol a 
kötelezettségekt� l és a 
felel� sségt� l. Úgy fogja 
találni, hogy így 
hatékonyabban teljesít és 
többet ér el. Id� vel 
észreveszi, hogy az 
élénkít�  szerek, mint kávé, 
tea, üdít�  utáni vágya 
csökkeni fog. Használja ezt a programot, vagy a 3, 4, 7, 9, 12-es programokat, ha 
úgy érzi szüksége van szellemi és fizikai regenerációra. 
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02 18 perc Teljesítmény er � sít �  
 
Ez a gyors lépték�  program nagyszer� , ha szükségét érzi egy kis hangulatjavításnak. 
Az tanácsoljuk, hogy használja a kedvenc, élénk ütem�  zenéjével. Ez az a program, 
amelyet használhat néhányszor egymás után is, ha szeretné. 
 
03 15 perc Rövid szünet 
 
Ha szeretne gyorsan 
felfrissülni és 
regenerálódni, akkor ez 
a megfelel�  program. 
Nagyon hasznos, ha 
hosszú és elfoglalt napja 
van. 15 perces szünet 
néhányszor a nap 
folyamán javítja a 
koncentrálóképességét, 
tisztánlátását és 
döntéshozó képességét. 
 
 
04 15 perc Energia szünet 
 
A 03 program egy kissé 
jobban élénkít�  változata. 
Segít kiüríteni a 
gondolatoktól az elmét 
néhány percre és javítja a 
szellemi tisztaságot. 
Választhat gyorsabb ütem�  
zenét az el� re programozott 
zene helyett. 
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05 17 perc Atlétikai bemelegítés 
 
Ez a program az edzés 
vagy verseny el� tti 
nyugodt koncentrációt 
segítik. Számos atléta 
bizonytalanul versenyez. A 
csúcsteljesít� k képesek 
egyenletes teljesítményt 
tartani bármilyen 
körülmények között. A 
kulcs a nyugodt de 
koncentrált állapot, amely 
lehet� vé teszi, hogy az 
elme és a test 
harmóniában m� ködjön. A 
fizikai edzés csak fél siker 
a gy� zelem felé vezet�  
úton. Üljön le kényelmesen a Proteussal, és képzelje el magát (és a csapatát) amint 
eléri a célokat, amiket maga elé t� zött. Együtt használhatja ezt a programot 
bármilyen csúcsteljesítményt er� sít�  vagy pozitív meger� sítéseket tartalmazó 
kazettával. Ön vagy az edz� je is rögzíthet kazettára saját maga által kitalált pozitív 
meger� sítéseket, amelyeket a program alatt lejátszhat. 
 
06 30 perc Csúcs versenyképes állapot fenntartása 
 
Ezt a programot használja 
versenyek között, hogy 
vizualizálja a 
csúcsteljesítményt és a 
sikert. A legjobb hatás itt is 
úgy érhet�  el, ha pozitív 
meger� sítéseket, vagy 
vezetett meditációt használ, 
amelyeket vagy Ön, vagy 
edz� je magnóra vesz, vagy 
használja a piacon kapható 
kazettákat, CD-ket. Nem kell 
részt vennie versenyekben, 
hogy a program  pozitív 
hatásait megérezhesse. 
 

Nyugalom  
A legjobb eredmény érdekében használja rendszeresen ezeket a programokat. 
Hasznos lehet, ha meditációról és nyugtató technikákról elolvas könyveket, és ezeket 
a technikákat beépíti a mindennapjaiba. 
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07 15 perc Rövid munkaszünet 
 
Bölcs tanács, hogy 
különösen, ha tartósan 
számítógépen dogozik, 
rendszeresen tartson rövid 
szüneteket a munkája 
közben. Kombinálja ezt a 
programot nyújtózó 
gyakorlatokkal, amelyekkel 
elkerülheti a krónikus fizikai 
betegségeket, amelyek oly 
gyakoriak az ül�  munkát 
végz� knél. Használja ezt a 
programot a szünetekben: pl. 
ebéd után, miel� tt leülne a 
billenty� zethez. 
 
08 25 perc Agyszauna 
 
Használja mély 
lélegzetvételekkel és 
tudatosítsa az izmait közben. 
Lélegezzen a hasából. Hogyha 
jól csinálja, akkor minden 
lélegzetvételnél a hasa, és nem 
a mellkasa fog fel-le mozogni. 
Ahogy az izmait ellazítja, a 
feszültség elt� nik. Próbálja ki a 
programot fekve, relaxáló 
zenével. A program végén van 
egy két perces „felpörgetés”, 
amely az energiaszintjét megint 
felemeli. 
 
09 16 perc Gyors frissít �  
 
Segítség, hogy újrakoncentrálja 
energiáit. Használja, ha úgy érzi 
szüksége van rá, hogy 
újraélessze energiáit egy 
különösen nehéz nap közben. 
Ahogy egyre jobban megismeri 
a különböz�  programok 
finomságait, ki fognak alakulni 
kedvenc programok, amelyeket 
jó párszor használ a hét során. 
A 15-20 perces programok 
néhányan köztük lesznek, mivel 
a használatuk kényelmes. 
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10 35 perc Megújulás 
 
Ez a program elég hosszú 
ahhoz, hogy segítsen elérni egy 
nagyon mély nyugalmat és 
fókuszált koncentrációt. Néhány 
embernek úgy t� nhet ez a 
program, hogy sokkal rövidebb, 
mint 35 perc. A programot 
rendszeresen kell használni 
néhány héten át ahhoz, hogy 
megtanulja helyesen elengedni 
magát és a mély nyugalom 
állapotába kerüljön. A program 
megfelel� en használható 
nyugtató és önszuggesztiós 
kazettákkal is. 
11 60 perc Mély meditáció 
 
Szánjon id� t magára! Lehet� leg 
akkor használja ezt a 
programot, ha biztos abban, 
hogy nem zavarják meg. Ez a 
leghosszabb program és kezd�  
felhasználóknak túl hosszúnak 
t� nhet. Nagyszer�  gyakorló 
program, ha a hosszabb ideig 
tartó meditációt akarja 
megtanulni. Úgy fogja találni, 
hogy a meditációs gyakorlata 
simábban megy majd még a 
gép használata nélkül is. 
 
 
12- 15 perc Nyugalom 15 
 
Alap relaxációs program, amely alfa és 
théta hullámokat váltakoztatja. 
Különböz�  hosszúságú változatai 
vannak, a 35 és a 45 perces változat 
binaurális ütemet használ. 
 
13 25 perc Nyugalom 25 
 
14 35 perc Nyugalom 35 
 
15 45 perc Nyugalom 45 
 
16 60 perc Nyugalom 60 
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Tanulás  
A tanulás akkor hatásos, ha Ön nyugodt, éber állapotban van. Könnyebbé válik az új 
információk és fogalmak elsajátítása és a felidézése. 
Sokan úgy találják, hogy a tanuló kazetták, CD-k hatásosabbak a fény és hang 
készülékkel együtt használva. Próbálja ki a 18, 20 vagy a 22-es programot erre a 
célra, de el� tte gy� z� djön meg róla, hogy a program kitart a kazetta, CD végéig. 
 
17 10 perc Rövid ébreszt �  
 
Ez a tökéletes program, 
ha jobban szeretne a 
tanulásra koncentrálni. 
Úgy tervezték, hogy 
használhatja akár 
óránként is. A program 
segíteni fogja, hogy 
jobban befogadja az 
anyagot a tanulás alatt. 
 
 
 
 
 
 
18 35 perc Tanulás kazettával 
 
Ezt a programot speciálisan a nyelvkazetták használatához tervezték. Bolgár kutatók 
által kidolgozott 
technikákat használ, 
amelyet 
szupertanulásnak 
neveznek. El� segíti a 
nyugodt és fókuszált 
koncentráció állapotát. 
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19 15 perc Vizsga vagy feszült helyzetek el � tti relaxáció 
 
Lenyugtatja érzékeit, 
fejleszti a koncentrációt és a 
magabiztosságot. A 
koncentráció nehezen 
megy, amikor Ön szorong. 
Mindenkinek volt már olyan 
tapasztalata vizsgázáskor, 
hogy feszült volt és 
elfelejtette az anyagot, 
amelyre a feszültség 
elmúltával könnyedén 
visszaemlékezett. Ez 
program ideális vizsgák 
vagy el� adás el� tt. 
 
20 15 perc Koncentráció 
 
Ezt a programot arra 
tervezték, hogy gyorsan 
nyugodt és koncentrált 
állapotba kerüljön. A 
nyugodt test az elmét éber 
és figyel�  állapotba segíti. A 
program használatának f�  
célja a test lehet�  
legnagyobb ellazulása, 
miközben az éberségét 
fenntartja. A légzési 
gyakorlat is segíteni fog 
ebben. 
 
 
21 20 perc Kreativitásnövelés 
 
Ez a program végigpásztáz 
olyan frekvenciák sorozatán, 
amelyek fokozzák a 
gondolkodási folyamatokat. 
Használja gyakran a 
maximális hatás érdekében. 
Próbálja ki néhány napig 
folyamatosan, hogy segítse a 
problémamegoldó 
képességét. Ne er� ltesse a 
megoldást: engedje, hogy 
magától eljöjjön Önhöz. Néha 
az elengedés a legjobb 
módszer. 
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22 20 perc Vizualizáció 
 
Használja, amikor fáradt és 
olyan programot szeretne, 
amely olyan frekvenciákon 
mozog, amelyek élénkítenek 
és segítik a képzel� er� t. Ha 
Ön vizuális, akkor egy 
kaleidoszkópszer�  képet fog 
látni. Ez a program nagyon 
élvezetes és kellemes az 
utóhatása is. 
 
 
 
 
 
23 15 perc Tanulás 15 
 
Ez és az alábbi 4 különböz�  
hosszúságú program el� segíti 
hogy az új információk és 
elméletek könnyebben 
rögzüljenek és javuljon a 
memória. Használható tanulás 
el� tt, alatt (szemüveg nélkül) és 
után. 
 
24 25 perc  Tanulás 25 
 
25 35 perc  Tanulás 35 
 
26 45 perc  Tanulás 45 
 
27 60 perc  Tanulás 60 
 

Jólét  
Ha a nap során kialakult feszültségeket szeretné levezetni, akkor ezek a programok 
a megfelel� ek Ön számára. 



 20 

 
28 25 perc Test/Elme Tudatosság 
 
Közvetlen kapcsolat van az elme 
egészsége és a test között. Nehéz 
nyugodtnak éreznie magát, amíg a 
testben feszülést érez. Fordítva is 
igaz, nehéz a testet ellazítani, ha 
az elme túlpörög vagy tele van 
aggodalommal. Ez a program jól 
használható a test és elme 
lenyugtatását célzó kazettákkal. Ha 
nincs kazetta, végezze a testlazító 
gyakorlatot úgy, hogy végigmegy 
az összes izomcsoporton 
tudatosítva és ellazítva a feszült 
pontokat. Lazítsa el az egész testét 
a 25 perces program alatt. 
Használja gyakran, ha szívén viseli ezt a területet. Figyelje a testét és vegye észre, 
ahogy ellazul az id�  múlásával. 
 
29 22 perc  Délutáni szünet 
 
Használjon ehhez a programhoz 
nyugtató zenét vagy a természet 
hangjait, hogy lecsökkentse a 
feszültséget, amit a mindennapok 
okoznak. A program elég hosszú 
ahhoz, hogy segítsen felfrissülni, 
de nem olyan hosszú, hogy 
túlságosan megzavarja a napi 
kötelezettségeinek teljesítését. Az 
egyik legnehezebb feladat, hogy 
id� t szakítson a gép értelmes 
használatára. Ha Ön is így találja, 
akkor válassza ki valamelyik 15-25 
perces programot és bírja rá 
magát, hogy használja is. Ha tud rá 
szánni extra id� t, akkor hamarosan a kedvencévé válhat a program.  
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30 25 perc Mély nyugalom 
 
Próbálja ki, ha Ön igazán 
érzékeny vagy éppen most 
kezdi el a gép használatát. Ez 
az egyik legszelídebb program. 
Üljön le és hagyja, hogy részt 
vegyen a szelíd áramlatban. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
31 18 perc Jó éjszakát 
 
Ez egy nagyszer�  program, 
amelyet a nap végén 
használhat. Feküdjön le és 
állítsa be a fényeket alsóbb 
szintre. Meglehet� sen rövid, 
mert nem szeretnénk, ha 
elaludna miközben viseli a 
szemüveget és a fülhallgatót. 
 
 
 
 
 
 
 
32 25 perc A nap elengedése 
 
Használja gyenge, mérsékelt 
fénybeállítással. Ez egy 
napvégi program a 
nyugalomért és a bels�  
egyensúlyért. Legjobb, ha 
akkor használja, ha már nem 
vesz részt több társas 
kapcsolatban az est többi 
részében, még TV nézésben 
sem. A végén lehet, hogy 
kedve támad olvasni egy jó 
könyvet, vagy egyszer� en 
csak aludni. 



 22 

33 15 perc Vizualizáció 15 
 
A következ�  5 programot 
használja amikor fáradtnak 
érzi magát és olyan 
frekvenciákra van szüksége 
amelyek el� segítik a 
vizualizációt. Ha Ön vizuális 
típus valószín� leg színes 
kaleidoszkópszer�  képeket 
fog látni. A 33-34 programok 
a legegyszer� bbek, kivéve, 
hogy a 34-es nem 
váltakoztatja a fényer� t és 
nem tartalmaz 
hangmodulációt. A 37-es a 
leghosszabb és a 
legkíméletesebb. 
 
 
34 25 perc  Vizualizáció 25 
 
35 35 perc  Vizualizáció 35 
 
36 45 perc  Vizualizáció 45 
 
37 60 perc  Vizualizáció 60 
 
38 15 perc  Energetizáló 15 
 
Az energetizáló programok 
lenyugtatják az elmét, anélkül, 
hogy álmossá válnánk. 
Nagyrész alfa frekvenciákon 
dolgozik egy kis alacsony 
béta hullámokat használva. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
39 25 perc  Energetizáló 25 
 
40 35 perc  Energetizáló 35 
 
41 45 perc  Energetizáló 45 
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42 60 perc  Energetizáló 60 
 
43 15 perc Alvás 15 
 
Ez a programcsoport az elalvást segíti 
el� . A végén nem emelkedik a 
frekvencia, így nem ébreszti fel Önt. 
Használja olyankor, amikor szeretne 
elaludni. 
 
44 25 perc Alvás 25 
 
45 35 perc Alvás 35 
 
46 45 perc Alvás 45 
 
47 60 perc Alvás 60 

 
 
48 16 perc Tiszta szórakozás 1 
 
Az utolsó két program bemutatja, hogy a Proteus program mennyire összetett tud 
lenni. A programok vizualizációs hatása hihetetlen! Használja szórakozásra és 
„agymasszázsra”! 
 
49 10 perc Tiszta szórakozás 2 
 
Reméljük, hogy ezek a programok sok örömöt fognak o kozni Önnek az 
elkövetkez �  évek során. 
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A Proteus programok összefoglaló táblázata 
Programszám Futási id �  Programcsoport 

neve 
Program neve 

00 Változó Véletlen program Véletlen program 
01 20 perc Csúcsteljesítmény Életer�  regeneráció 
02 18 perc Csúcsteljesítmény Teljesítmény er� sít�  
03 15 perc Csúcsteljesítmény Rövid szünet 
04 15 perc Csúcsteljesítmény Energia szünet 
05 17 perc Csúcsteljesítmény Atlétikai bemelegítés 
06 30 perc Csúcsteljesítmény Csúcs versenyképes állapot fenntartása 
07 15 perc Nyugalom Rövid munkaszünet 
08 25 perc Nyugalom Agyszauna 
09 16 perc Nyugalom Gyors frissít�  
10 35 perc Nyugalom Megújulás 
11 60 perc Nyugalom Mély meditáció 
12- 15 perc Nyugalom Nyugalom 15 
13 25 perc Nyugalom Nyugalom 25 
14 35 perc Nyugalom Nyugalom 35 
15 45 perc Nyugalom Nyugalom 45 
16 60 perc Nyugalom Nyugalom 60 
17 10 perc Tanulás Rövid ébreszt�  
18 35 perc Tanulás Tanulás kazettával 
19 15 perc Tanulás Vizsga vagy feszült helyzetek el� tti relaxáció 
20 15 perc Tanulás Koncentráció 
21 20 perc Tanulás Kreativitásnövelés 
22 20 perc Tanulás Vizualizáció 
23 15 perc Tanulás Tanulás 15 
24 25 perc  Tanulás Tanulás 25 
25 35 perc  Tanulás Tanulás 35 
26 45 perc  Tanulás Tanulás 45 
27 60 perc  Tanulás Tanulás 60 
28 25 perc Jólét Test/Elme Tudatosság 
29 22 perc Jólét  Délutáni szünet 
30 25 perc Jólét Mély nyugalom 
31 18 perc Jólét Jó éjszakát 
32 25 perc Jólét A nap elengedése 
33 15 perc Vizualizáció Vizualizáció 15 
34 25 perc  Vizualizáció Vizualizáció 25 
35 35 perc  Vizualizáció Vizualizáció 35 
36 45 perc  Vizualizáció Vizualizáció 45 
37 60 perc  Vizualizáció Vizualizáció 60 
38 15 perc  Energia Energetizáló 15 
39 25 perc  Energia Energetizáló 25 
40 35 perc  Energia Energetizáló 35 
41 45 perc  Energia Energetizáló 45 
42 60 perc  Energia Energetizáló 60 
43 15 perc Pihenés Alvás 15 
44 25 perc Pihenés Alvás 25 
45 35 perc Pihenés Alvás 35 
46 45 perc Pihenés Alvás 45 
47 60 perc Pihenés Alvás 60 
48 16 perc Pirotechnika Tiszta szórakozás 1 
49 10 perc Pirotechnika Tiszta szórakozás 2 
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A Proteus vezérlésének összefoglaló táblázata 
 
Mód Gomb Funkció Megjegyzés 
Pxx 
Uxx 

Start/Stop Elindítja vagy 
megállítja a 
program futását 

Nyomja meg egyszer a program futása alatt és 
fokozatosan lekapcsol (soft off). 
Nyomja meg kétszer a program futása alatt és 
azonnal lekapcsol. 
Nyomja meg háromszor a fokozatos 
bekapcsolás közben (soft on) és azonnal 
kikapcsol. 

Pxx 
Uxx 

Le/Föl Kiválasztja a 
programot 
(növekedik a 
programszám) 

Tartsa lenyomva, hogy a program száma 
növekedjen a kijelz� n, majd engedje el amikor 
elérte a megfelel�  programot. 

Pxx 
Uxx 

Le/Föl 
Start/Stop 

Kiválasztja a 
programot 
(csökken a 
programszám) 

Tartsa lenyomva a Le/Föl gombot, majd 
nyomja még és szintén tartsa lenyomva a 
Start/Stop gombot, hogy a programszám 
csökkenjen a kijelz� n. Engedje el amikor elérte 
a megfelel�  programot. 

Pxx 
Uxx 

Le/Föl 
U/II 

Egyszín�  
szemüvegr� l 
átváltás 
kétszín�  
szemüvegre 

Nyomja meg egyszerre a Le/Föl és a U/II 
gombot, hogy  átváltson egyszín�  szemüvegr� l 
kétszín�  szemüvegre. Amikor a bal 
tizedespont villog, akkor a Proteus kétszín�  
módban van. 

-- U/II Kiválasztja a 
felhasználói 
módot 

Minden egyes lenyomás továbbléptet a 
következ�  módra. 

USr Start/Stop Bekapcsolja a 
Felhasználói 
módot 

Nyomja meg egyszer a Start/Stop gombot, 
amely elindít egy 8 másodperces fokozatos 
bekapcsolási (soft on) fázis; nyomja meg 
kétszer és megszakítja azt. 

USr Le/Föl Növeli az 
ütemszámot 

Nyomja meg és tartsa lenyomva, hogy 
növekedjen a fény/hang ütemszám0,4-50,1 
Hz-ig. (el� ször be kell kapcsolni a felhasználói 
módot) 

USr Le/Föl 
Start/Stop 

Csökkenti az 
ütemszámot 

Nyomja meg és tartsa lenyomva a Le/Föl 
gombot, majd nyomja meg és tartsa lenyomva 
a Start/Stop gombot, és az fény/hang 
ütemszám csökkeni fog. 

USr U/II A fény/hang 
ki/be kapcsolása 
és bal/jobb 
váltakozása 

Amikor a tizedespontok a kijelz� n bal és jobb 
oldalon villognak, akkor a fény és hang is 
váltakozik bal és jobb oldalon. 

USr U/II  
Le/Föl 

Hangszín 
növelés 

Nyomja meg és tartsa lenyomva a U/II és a 
Le/Föl gombot, és a hangszín lassan 
emelkedni fog 40-600 Hz-ig. 
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Kérdés, probléma esetén: 
 
Magyarországi forgalmazó: 
Mission & Vision Kft.  
www.bestbuynet.hu 
Mobil:06/20/2269238; tel/fax: 06/23/334674 
Email: info@bestbuynet.hu   
2045 Törökbálint, Meggyes u. 26. 
 
 
A készülékre 1 év garancia vonatkozik, ami a magyarországi forgalmazónál 
érvényesíthet� . 


