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Figyelmeztetés

Olvassa el ezt az oldalt, miel tt elkezdi hasznalni a késziiléket!

A Proteus természetes érzékelés-stimulaciot alkalmaz. Felfrissulést, pihenést nydit,
hogy segitse az On j6 kozérzetét, amely eszkoz a személyes fejl déséhez. Nem
hasznalhat6, mint orvosi készllék, és igy nem varhato el egészségligyi hatas
sem. Nem hasznalhaté betegségek diagnosztizalasara va gy gyogyitasara,
meérséklésére, kezelésére vagy betegségmegel  zésre. Nem arra tervezték, hogy
megvaltoztasson barmilyen emberi m kddést vagy funkciot.

Ne haszndlja a késziléket, amig nem olvasta el ezeket az instrukciokat, és amig
meg nem érti az abban leirtakat.

Kik nem hasznalhatjak ezt a készuléket?
Aki epilepszidban vagy rejtett epilepszidban szenved, beépitett pacemakerrel él
vagy terhes.

Csak orvosi feliigyelet mellett hasznélhatja a késziléket, ha:

Valaha szenvedett a kovetkez betegségekben: agyvérzés, gutaités, szivroham

Volt barmilyen komoly fejsérilése vagy agyrazkédasa

Altatészert, nyugtat6t vagy élénkit szert szed.

Kulénosen érzékeny a fényre, vagy a vibréld fényre (fotdészenzibilitds), vagy ha
agy talélja, hogy az ilyen fény fejfajast vagy egyéb kellemetlenséget okozhat.

Orvosi kezelést igényl sziv és érrendszeri, neurologiai, pszicholégiai vagy
barmilyen més egészséglgyi problémaja van.

A népesség kis szazaléka, akik nem szenvednek epilepsziatél, szintén
tapasztalhatnak rosszullétet, amikor ki vannak téve vibralé fénynek. Ide tartozik a
Proteus is és mas természetes forrasok.
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Az audiovizualis szintetizator hasznalata

Udvozoljuk és igérjik, hogy ennek az (j moddszernek és késziléknek az
alkalmazasaval nagyszer élményekben lesz része. Fontos |épést tett ezzel a
vasarlassal a tudatossaga fejlesztésében. Ez a modszer az egyik legkdnnyebben és
leghasznosabban alkalmazhaté eszkozt adja a kezébe erre. Semmi méast nem Kkell
tennie, mint naponta egy kis id t zavartalanul eltélteni, elmerllve ebben a paratlan
élményben. Ez a kis er feszités id vel driasi eredményekhez vezet az On személyes
fejl désében és életmin ségében.

Néhanyan azonnal pozitiv hatdsokat tapasztalnak, amikor elkezdik hasznélni a
Proteus-t, masoknak ez hosszabb id be is telhet. A lényeg, hogy rendszeresen
hasznéljdk a programokat, Ugy ahogy azt az Els hét a Proteus-val fejezetben leirjuk.
Javasoljuk az AudioStrobe CD-k hasznalatat, amelyek arra lettek kifejlesztve, hogy
fokozzak és meghosszabbitsdk a Proteus hatasait.

A Proteus f bb el nyei a korabbi modellekhez képest:

Tobbszin szemiveg . Most élvezheti azokat az el nyodket amit a szin és a
tudatallapot kozotti kapesolat kinal: zold a nyugalomért, piros az aktivitasért és még
tovabbi 250 kombin&cidja a két szinnek. Rdadasul a vizudlis hatas sokkal
intenzivebb, mint a régebbi, egyszin rendszereken! Szabadalmaztatott
technologia!

Javitott AudioStrobe dekdder aramkdr . Bonyolultabb, Gj &ramkort kapott a
Proteus, hogy finomabb és teljesebb élmény legyen az AudioStrobe CD-k lejatszasa.

Kapcsolddas a szamitogéphez: A szikséges operacios rendszer Windows 98 vagy
Ujabb. A szamitdégépr | programokat tolthetiink r4 a rendszerre, a soros kabel
segitségével. A PC-nek rendelkeznie kell DB-9, RS232 csatlakozéval, vagy soros
portrol USB-re atalakito kdbel sziikséges (ez nem része a csomagnak).

Nagy programtérolé . 199 program €s 4 hang-hullamalak fér r4, amelyek az
internetr | letdlthet Proteus Editor programmal szerkeszthet k. A Proteus gyari
beallitasaban 50 tarolt program talalhaté af (Pxx) memodridban, 14 ThoughtStream-
vezérelt (biofeedback készulék) program pedig a Utility (Uxx) memdriaban. Ezek a
programok hasznalhat6ak normal programként, amikor a ThoughtStream nincs
hozzékapcsolva.

Ingyenes programkészit  szoftver . Letdlthet a www.mindplacesupport.com
weboldalrdl és segitségével elkészitheti a sajat programijait, szerkesztheti a hang-
hullamalak f4jlokat (amely tartalmaz egyszeres és kétszeres binaurdlis Gtemet).
Felépithet vele egy teljes letdlthet albumot is.

Otletek arra, hogy ez a technolégia minél inkabb éromteli és hasznos legyen:

Ha lehetséges minden nap szakitson id t egy kis kikapcsol6dasra. Tanacsoljuk,
hogy még reggel - miel tt a csalad felkelne - hasznélja a Proteus-t! Ha sok a dolga,
akkor keljen fel egy kicsit hamarabb a szokasosnal. Ugy fogja talalni, hogy a napi




gyakorlas ellensulyozza a kicsit kevesebb alvast. Amennyiben lehetséges, olyan
koérnyezetben gyakoroljon, ahol nem zavarjak meg, nem téritik el a figyelmét.

Napkdzben a legjobb étkezés utén legaldbb 1 6raval gyakorolni, kilénben az
emésztésre kell energiat forditania és ez nagyobb terhelést jelent Onnek. Idedlis, ha
a készuléket naponta ugyanabban az id pontban hasznélja és a napirendje részéve,
teszi.

Keressen egy kényelmes helyet, ahol leiilhet. Ulhet fotelben vagy hagyomanyos
meditacios pdézban a padlén. Héatrad lhet, ha Ggy kényelmesebb, azonban igy
kénnyebben elszundithat. A legrosszabb, ami igy térténhet, hogy a végén egy kicsit
almosnak érzi magat. A legidealisabb, ha egyenesen Ul, hogy a gyakorlas soran éber
maradjon.

Gyakorlassal egyre jobban tudja majd koncentraciojat az ébrenlét és az alvas kozott
tartani. Ugy fogja érezni, hogy egy nyugodt, fokuszalt tudatossagba keril, ahol a
kreativitds konnyedebben aramolhat. Sok j6 kényv van, amely ezt a témét targyalja.

A hanger t nem kell tal hangosra allitania, val6észin leg magasabb lesz az
érzékenysége a hangokra relaxaci6 kozben. Kezdje alacsony fényer vel, és
fokozatosan emelje az intenzitast, ameddig kellemes az On szamara. A t6bb nem
mindig jobb: a kényelem nagyon fontos a gyakorlas soran.

Hasznalhat zenét is kdzben. Tanulo, onfejleszt , és vizualizaciés programok szintén
nagyszer kiegészit i a gyakorlasnak. Javasoljuk a specialis AudioStrobe CD
valasztékot, amelyeket arra terveztek, hogy megvaltozott és felfokozott tudatallapotot
idézzenek el .

Most arra biztatjuk, hogy tapasztalja meg ezeket a hasznos folyamatokat sajat maga
is! Alakitson ki egy kényelmes gyakorlasi rendszert a kdvetkez hetekre. Figyelje,
hogy a reakcioi a stresszt okozé, aggodalmat kelt helyzetekben hogyan valtoznak
hétr | hétre.

Hasznalati Utmutato

1. |épés: Az elemek behelyezése

A készllék hatoldalan csusztassa le a fedelet, és helyezzen be 3db AA (ceruza)
elemet. Alkali elemet javaslunk a hosszabb élettartam miatt. Ne hasznaljon
Ujratdlthet NiCad elemeket, mert kisebb feszlltséget adnak, mint az elemek és tul
kordn el idézhetik a gyenge elemjelzést. Hasznaljon egyidej leg egyforma tipusu
elemeket. Ha hosszabb ideig nem hasznélja a készlléket kérjuk vegye ki az
elemeket bel le, mert az elemb | kiszivargo vegytletek tonkretehetik azt.

Gyenge elemjelzés: Amikor az elemek fesziltsége egy meghatarozott szint ala esik,
akkor a kijelz a ,Lo” jelzés villogasaval figyelmeztet. Ekkor méar nem képes a
készulék egy teljes programot lejatszani. Kérjuk, ilyenkor cserélje ki az elemet.

Ha rendelkezésére A&ll halézati feszlltség, akkor hasznélhatja a készulékhez
vasarolhat6 halozati tApegységet az elemek kimélése érdekében.



2. lépés: Filhallgato és szemiiveg csatlakoztatasa

Csatlakoztassa a szemiveget a készilék tetejéen lév Jack aljzatba, a fejhallgatot
pedig a jobb oldalon talalhat6 fels Jack aljzatba.

3. lépés: A program kivalasztasa

Kapcsolja be a készlléket

Csusztassa a Be/Ki (On/Off) kapcsolét az ,On” felirat felé. A kijelz n megjelenik a
,P01" jelzés. Ez jelzi azt, hogy az 1-es program: Eleter regeneracio lejatszasra
kész. (Bekapcsolaskor mindig az 1. programon all a készulék)

Vélassza ki a programot

A - FellLe gombbal kivalaszthatja a megfelel programot. A program szama a
kijelz n megjelenik (01, 02, 03...).
U2 kézi lUzemmédban hasznalja a -  FellLe gombot a hangmagassag

kivalasztasdhoz. Ez csak a program megkezdése el tt allithatd be.

4. |épés: A program elinditasa és a hang- és fényer beallitasa

A program kivalasztasa utan nyomja meg a (Start/Stop) gombot. Csukja be a
szemét, miel tt a program elkezd dik.

Allitsa be az On szamara optimalis hang- és fényer t a készilék tetején lév 2
szabalyzoval

Program ledllitasahoz Nyomja meg a (Start/Stop) gombot, vagy kapcsolja ki a
Proteus-t a program végén. Ha egyszer nyomja meg a Start/Stop gombot, akkor a
készilék fokozatosan halkul le, illetve a fények fokozatosan kapcsolnak ki (,Soft-off”).
Ha kétszer nyomja meg a Start/Stop gombot, akkor azonnal ledll a program futasa.
Ha haromszor nyomja meg a Start/Stop gombot akkor program els 8
masodpercében all le (,Soft-on”).

Megjegyzés: ha nem hasznélja a Proteust, automatikusan kikapcsol. Kévetkez
bekapcsolasnal csusztassa el a kapcsol6t ki-, majd vissza bekapcsol6 allasba.

Killonleges beallitasok

Soft-on/Soft-off

Az 6sszes el re beallitott program ezt a bedllitast hasznalja. Ez azt jelenti, hogy a
program kezdetén a fényer fokozatosan er sddik 12 masodpercen keresztil,
ahelyett, hogy hirtelen megjelenne. A program végén pedig forditva, fokozatosan
csokken a fényer .

Hangmagassag bedllitas

izlés szerint bedllithatja, Ggy, hogy a program kézben megnyomja a -~ FellLe
gombot.



-~ Fel/lLe gomb

Amikor lenyomja, és lenyomva tartja a - Fel/Le gombot, a kijelz n a szamok
névekedni fognak. Amikor a szdm eléri a legmagasabb vagy a legalacsonyabb
értéket, automatikusan iranyt valt. Ha lenyomja egyszer a - Fel/Le gombot, akkor a
szamok ugyanabba az iranyba folytatjak. Ahhoz hogy az iranyt megvaltoztassa,
varjon egy masodpercet, miel tt megint megnyomna a gombot. Miutdn lenyomta a
gombot, a szdmok az ellentétes irAnyba fognak haladni.

Sziunet/Pause

Nyomja meg az U/lIl gombot a program futasa kdzben, és a program futasa megall.
Nyomja meg még egyszer, €s a program folytatddik. Amig a program fut, a két
tizedespont a kijelz jobb és bal oldalan villog. Amikor a pontok nem villognak, akkor
a programfutas szunetel.

A fények, és a hang tovabb pulzal, de az Utemszam nem fog valtozni. A program
hossza annyival n , amennyi szinetet beiktat. Ha megzavartak a program futdsa
kdzben, vagy tetszik a program sajatos Utemszéma, lehet sége van ra, hogy ezen a
frekvencian maradjon, ameddig csak jolesik.

Proteus felhasznal6i médok hasznalata

Kapcsolja be a készuléket és nyomja meg a kozéps U/l gombot, minden
gombnyomassal a kdvetkez maodra ugrik. A kijelz a kévetkez maddon jelzi ezt:

Pxx

Ez a f memodria tarol6; hasznédlja az als6 gombot, hogy kivalassza a megfelel
programot (,xX"=a program sz&ma). 50 el re programozott program taldlhaté a
Proteus-ban; amelyet 99-ig b vithet, PO1-t | P99-ig. POO a véletlenszer en futd
program.

Ez az alapértelmezett mdéd amikor bekapcsolja a rendszert. A kijelz n megjelenik a
PXX”, és kikapcsolas és bekapcsolas utan is ez a programszam fog megjelenni, attol
flggetlendl, hogy milyen médban volt a kikapcsolaskor.

Hasznalata: Nyomja le és tartsa lenyomva a kézéps (Mode) gombot, amig a kijelz n
megjelenik a Pxx felirat. Ekkor tartsa lenyomva a Le/F6l gombot és figyelje, ahogy a
kijelz végiglépked sorban a programokon. Amikor elérte az Onnek megfelel
programot engedije el a gombot és nyomja meg a (Start/Stop) gombot a program
lejatszasdhoz. Ha visszafele akar lépkedni a programokon akkor tartsa lenyomva
megint a Le/F6l gombot.

Ha hasznalat kézben szineteltetni akarja a programot, akkor nyomja meg a U/l
gombot. A decimalis jelek elt nése jelzi, hogy a program szlinete.

Megjegyzés: a letdlthet programok szédma fuigg, attél hogy mennyi helyet foglalnak —
kb. 20 hely van a memdéridban.

A kijelz n megjelen informé&ci6 a piros szincsatornéra vonatkozik.



Fennmarad6 program id : A Kkijelz n megjelenik a masodpercek szama,
amennyiben kevesebb mint 1 perc van hatra a programbdl, és masodpercenként
mutatja a fennmarado program id t.

Nincs kijelz . Nyomja meg a Le/F6l gombot megint és a kijelz bekapcsol. Ez segiti
a hosszabb elem hasznalatot. Ez a mod javasolhato, mivel ugysem tudja a kijelz t
figyelni hasznélat kdzben.

Uxx

Ez a méasodik, a Utility memoria tarol6. Ugy m kodik, mint af memoria, kivéve, hogy
100 programhelyet tartalmaz (U00-t6l U99-ig). A tényleges hely megallapitasa flgg
attél, hogy a Pxx tarolé mennyi helyet hasznal.

uSr

Felhasznaloi méd. Remekdl kisérletezhet a valésidej Utemvaltasokkal, hangszinnel
és a fényekkel ebben a médban.

Hasznalata: Nyomja meg a k6zéps U/l gombot amig a kijelz n megjelenik a USr
felirat, és ekkor nyomja meg a Start/Stop gombot még egyszer. Ha kétszer nyomja
meg akkor kimarad a ,soft on” bekapcsolasi moéd és a program teljes hang- és
fényer n kezd dik.

Eqgyéb tudnivaldk:

- Tartsa lenyomva a Le/F6l gombot, hogy az aktualis Utemszamot (a
fénypulzélas frekvenciaja) emelhesse 0,4-50 Hz-ig., a csokkentéshez nyomja
meg azt mégegyszer.

- Nyomja meg a U/Il gombot, hogy valtson on/off és bal/jobb méd kdzott. Ha a
két tizedespont villog a jobb és bal oldalon, akkor bal/jobb médban van, és
ilyenkor a fény és hang szintén valtakozik jobb és bal oldal k6zott.

- Ha lenyomva tartja a k6zéps és als6 gombot a program futasa alatt, akkor a
hangszin emelkedik 600 Hz-ig, majd cstkken 40-Hz-ig.

- Utemszam: Nyomja meg Ujbdl a Le/F6l gombot, hogy ellen rizze a program
Utemszamét — észreveheti, hogy ez meglehet sen gyakran valtozik. Tizedes
szamként jelenik meg 0.4-50.0 Hz-ig

PC

Akkor haszndlja, ha programot szerkeszt és tesztel a szamitbgéphez kapcsolt
Proteus-szal, vagy amikor a Proteus-t a ThoughtStream rendszerrel vezérli.

AS

AudioStrobe O kompatibilis dekdder

AudioStrobe egy veédjegyzett technoldgia, amely zenéhez vagy egyéb hang
programokhoz illeszt fényhatast pontosan szinkronizélva. Amikor kivélasztja ezt a
modot és lejatssza az AudioStrobe kodolt CD-t, a kodolt jelek fogjak vezérelni a



fényt. Minden eredeti AudioStorbe lemezen rajta van az AudioStrobe logo. Kérje a
forgalmazojatél az elérhet lemezek listajat.

Hasznalata:
- Hasznalja a mellékelt sztere6 kébelt, hogy csatlakoztassa a Proteus AUX
bemenetéhez a CD lejatszot.
- Tartsa lenyomva a MODE gombot, amig a kijelz n megjelenik az AS.
- Inditsa el az AudioStrobe Cd-t és allitsa be a fény- és hanger t egy kényelmes
szintre.

Megjeagyzés: A legjobb min ség érdekében javasoljuk, hogy a Proteus AUX
bemenetét a CD lejatszé LINE kimenetéhez és a fulhallgatot kozvetlenil a CD
lejatszoba csatlakoztassa. Ha nincs LINE kimenet, akkor az AUX bemenetbe, a
fulhallgatot pedig a szokasos modon a Proteushoz csatlakoztassa.

dL

Letdltési mod. Haszndlja ezt a mddot, amikor Uj programot vagy operacios rendszer
frissitést tolt le a Proteus-ra.

Hasznélata:
- Csatlakoztassa a DB9 csatlakoz6t a szamitogép egy szabad soros portjara.
- A masik végét (sztered mini) a Proteus AUX bemenetébe illessze.
- Kovesse a Proteus Session Editor dokumentacidjanak instrukcioit, amelyet a
www.mindplacesupport.com oldalrdl télthet le.
- A program letoltés alatt a kijelz gyorsan villog, jelezve, hogy a letdltés
folyamatban van. Amikor megallt, nyomja meg a MODE gombot és térjen

vissza Pr médba. Valassza ki, és futtassa az Uj programot!

Megjegyzés: Javasoljuk, hogy az 0j programot a Utility bank taroléba toltse le, igy az
50 el re beallitott program az els dleges taroléban érintetlen marad.

Hibaelharitas

A készulék nem m  kodik rendesen.

Ha a készilék barmely okbdl kifolydlag nem vart médon m kodik, el szér prébalja
meg kicserélni az elemeket. Ne hasznaljon NiCad elemet.

A hang nem hallatszik rendesen vagy csak az egyik old  alon szdl.

Ellen rizze a fulhallgatét. Gy z djon meg rdla, hogy teljesen benyomta a csatlakoz6t
a készilékbe. Prébalja ki a méasik fulhallgato csatlakozét is. Ha a hanggal tovabbra is
probléma van, prébaljon ki egy masik fllhallgatot, hogy megallapitsa: a készilékkel
van-e a probléma.

Az AudioStorbe és ColorPulse maéd szabalytalanul m kodik.

El szor probalja megvaltoztatni a CD lejatsz6 vagy magnd hangerejét. Kisérletezhet
az érzékenység és fényer szabdlyzéval is. Ha még mindig rosszul m kddik,
probéljon ki egy masik CD lejatszot, miel tt feltételezi, hogy a Proteussal van a
probléma.

A szemiuveg nem m kodik rendesen vagy a lampék csak az egyik oldalon
vilagitanak.



Ha a lampéak csak az egyik oldalon vilagitanak gy z djén meg rola, hogy a
csatlakoz6t teljesen bedugta. Ellen rizze, hogy a megfelel helyre csatlakoztatta-e a
készilék tetején.

Kézi vezérlés modban (U2) nem tudja modositani a hang  magassagot.

A 2. felhaszndléi modban a hangmagassag csak a program megkezdése el tt
allithaté. Haszndlja a - Fel/Le gombot, hogy beallitsa a hangszint a program
megkezdése el tt. Amint a program elkezd dott a - Fel/Le gombbal a fény- és
hanghatas Utemszamat modosithatja.

Megjelent a kijelz n a ,Lo” felirat, és a készilék nem m kodik.

Ez azt jelzi, hogy az elemek lemerultek. Cserélje ki U] alkali elemekre.

Furcsa kattogd hang jon a fllhallgatobdl.

Valdszin leg a szemiveg csatlakozdba dugta a fulhallgatoét!

Kinyithatom a szemem a program futasa kézben?

Nem ajanlott. A Proteust Ugy tervezték, hogy csukott szemmel hasznaljak.

A szemhéjam remeg a fény hatasara.

Csokkentse a fényer t, hogy kényelmesebb legyen Onnek.

Nem tudom megvaltoztatni az AudioStorbe CD hangerejét

Ne felejtse el, hogy a hanger t ebben az esetben a CD lejatszén allithatja be, nem a
Proteuson.

Miért csak AudioStorbe CD-k vannak és nincsenek kaz  ettédk?

AudioStorbe csak CD technologiaval m kodik, mivel a digitalis jelek, amelyek a fényt
vezérlik nagyon magas frekvenciasavon vannak. A kazettdk rosszabb min ség ek,
és nem tudnak rogziteni digitalis jeleket. Azonban On a ColorPulse és a Mikrofon
maodokkal hasonlé hatast érhet el kazettakkal és normal CD-vel is.

Milyen testhelyzet a legjobb a programok kézben?

Helyezkedjen el kényelmesen és hagyjon maganak 1-2 percet, amig megnyugszik.
Ne keresztezze a lbat és a karjat, maradjon nyitott testhelyzetben. Ez cstkkenti az
izomfeszliltséget.

Amennyiben tovabbra is nehézségei vannak és Ugy gondolja, hogy ez a készulék
hibdja, Iépjen kapcsolatba az eladoval, akit | a készuléket vaséarolta vagy a
magyarorszagi forgalmazoval (elérhet ség a fluzet végén talalhatdé), hogy a
garancidlis javitast vagy cserét elintézhesseék.

Az els hét a Proteussal

1. nap: Proébaljon ki legalabb egy szabadon valasztott 20 perces programot egy
kényelmes pozicidban. Lehet ulve vagy fekve is. Adjon maganak néhany percet,
miel tt elkezdi és helyezze magat kényelembe. Olvassa el a leirdsokat és kezdje el
az Onnek leginkdbb tetsz programmal, att6l fligg en, hogy milyen Aallapotba
szeretne éppen kerilni a program segitségével. Nincs olyan univerzalis program,
amely mindenkinek tokéletes. Mint egyedi személyiségek, mindannyian kilénb6z

maodon valasztunk.

Amint kivalasztotta és elinditotta a programot, kezdjen néhany mély |élegzetet venni,
lassan és teljesen kilélegezve. Lélegezzen inkabb a rekeszizombdl és ne a
mellkasbdl. Ha jol csinalja, akkor minden lélegzetvételnél a gyomra fel-le mozog.
Figyelie a lélegzetvételét, koncentrdljon csak erre. Figyelje meg az érzéseit,



gondolatait, érzeteit, és engedje, hogy azok itélkezés nélkil végigaramoljanak a
testében!

2. nap: Toltson ismét 20 percet a Proteus-szal! Figyelje a Iélegzését! Képzelje el
magat békésen, felfrissiilve, amint megbirkézik a napi nyoméssal, bosszusaggal.

3. nap: Ma azon kivil, hogy a lélegzetét figyeli, kezdjen el befelé dsszpontositani. Az
Osszes figyelmét forditsa egy képzeletbeli pontra, kissé a szemei folott kdzépen!
Forditsa a figyelmét végig erre a pontra a program alatt!

4. nap: Most mar kezdi kialakitani a napi gyakorlast. Ha nehezen megy, figyelje meg
milyen kis valtoztatasokat tud tenni azért, hogy ez fontos része legyen a napjanak.
Futtassa le valamelyik hosszabb programot, és figyelje hogy ez milyen érzés!

5. nap: Folytassa egy szabadon valasztott legalabb 20-30 perces programmal.
Maradjon az id beosztasnal! Figyelje meg a légzés hatasait, kiléndésen a nap
stresszes részeinél. Nincs kapcsolatban a testével? Ilyenkor prébalja meg a légzési
gyakorlatot.

6. nap: Most mér j6 uton halad, és ami fontos — maradjon is rajta. Figyelje a program
alatt, hogy az izmai hol fesziltek. Probaljon ki egy egyszer gyakorlatot a kiilénbdz
izomcsoportok megfeszitésére és elengedésére. Folytassa addig, amig az egész
testén végighaladt. Ne felejtse el figyelni a Iélegzetét! Figyelje meg hogyan érez a
program végén. Hasonlitsa 6ssze a gondolatait, érzeteit, és érzelmeit az els par
napon tapasztaltakkal. Eszreveszi a kiilonbséget?

7. nap: A gyakorlas sordn megtanulhatja, hogyan teremthet békét a
mindennapjaiban. Ugy talalhatja, hogy sokkal békésebben reagél egyes szituaciokra.
Mar par nap alatt is javulhat az életmin sége. Képzelje el, hogy mi torténhet par
honap gyakorlas utén: milyen jol érzi majd magat, mennyire javulnak a vilaggal
kapcsolatos tapasztalatai.

Folytassa a program kodzbeni koncentralt, de nyugodt tudatossag fejlesztését.
Engedje, hogy egyitt aramoljon az élménnyel, barhova vigye is Ont. Figyelie a
kreativ energiait, amelyek kiteljesednek, ahogy egyre mélyebb és mélyebb
tudatallapotba kertil. Apranként érezni fogja a finom, de er teljes valtozasokat,
amelyek atalakitjak a vilaggal kapcsolatos tapasztalatait. Elvezze, megérdemli!

Tovabbi hasznalati tanacsok

Ne hasznalja a Proteus-t szokatlanul poros és koszos kornyezetben.

Tartsa tavol tul magas pératartalomtol

A készulék ugy lett kialakitva, hogy ellenéll mérsékelt Gtésnek, mindamellett azt
tanéacsoljuk, hogy tartsa a véd tasakban, amikor nem hasznélja

Ne hagyja sokaigt z napon, vagy felforrosodott gépkocsi belsejében.

Ha hosszabb ideig nem hasznalja a készlléket, vegye ki az elemeket bel le,
mivel azok szivargasa a készllék karosodasat idézhetik el .

Hogy elkerilje a szemiveg piszkolédasat, tisztitsa tiszta alkoholos kend vel.
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Kérjuk a halézati tapegységet ne a drétjanal, hanem a dobozéat fogva huzza ki,
mert killénben a drét karosodhat.

Hogyan épiil fel egy program?

A Proteus program részekb | (szegmens) &ll. A szegmensek paramétereinek
meghatarozdsa egy kezd és egy befejez értékb | all. Példaul, egy szegmens 30
percig tart, és a kezdeti Utemszdm 20 Hz, a befejez pedig 35 Hz. Az Utemszam
automatikusan fog lineéris moédon emelkedni 30 percig.

Hasonl6 modon véltozhat szegmensenként a fényer , hangszin és a binauralis Utem
frekvencigja.

Kulonbdz egyéb paraméterek is véltozhatnak egy szegmens alatt, ilyen a 4 hang
hullamtabla, a hangmoduldci6 modja, valamint a fény- és hanger fokozatos
csokkentése, emelkedése (soft off, soft on).

A kovetkez , programok leirasa részben grafikonon &brazoljuk az egyes

szegmensek jellemz it, ahol a figg leges tengely a Hz-et jeléli, a vizszintes pedig a
programbdl eltelt id t.
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El re beallitott programok leirasa

A Proteusban 10 évnyi tapasztalat talalhatd, amelyet a fény és hang technolégia
fejlesztésével és finomitasaval toltottink. A védjegyzett, el re beallitott programok
tobb éves atfog6 egyetemi és magan kutatasok eredményei.

A programok 4 csoportra oszlanak: Csucsteljesitmény, Nyugalom, Tanulas és
Jolét .

Frekvenciak:

13-30 Hz: béta hullamok — éber allapot

8-12 Hz: alfa hullamok - nyugodt, befelé figyel allapot

4-7 Hz: théta hullamok - alvas kozeli allapot, mély meditacid
1-3 Hz: delta hullamok - mély, dlomnélkiili alvas

00 Valtozé Véletlen program
Minden alkalommal maéasként fut. Azoknak javasolt, akiket érdekel a tudatéallapot
Ujszer stimuladlasanak hatasa.

Csucsteljiesitmény

Ezek a programok segitenek megtartani a tiszta és koncentrélt tudatallapotot a nap
folyaman. Haszndlja, amikor gy érzi, hogy az energiaszintje csokken.

01 20 perc Eleter regeneracio

A csucsteljesitményr |
sz6lo  tanulmanyok azt
tanacsoljak, hogy jobban ., £
teljesitink, ha beiktatunk
egy kis pihenést a={
napirendink részévé téve
azt; egy kis szlnet tavol a
kotelezettségekt | és a
felel sségt I. Ugy fogja
talalni, hogy [[o VAR o i
hatékonyabban teljesit és
tobbet ér el. Id vel #
észreveszi, hogy az
elenkit szerek, mint kave, ., i it i .
tea, udit utani vagya

csokkeni fog. Haszndlja ezt a programot, vagy a 3, 4, 7, 9, 12-es programokat, ha
ugy érzi sziksége van szellemi és fizikai regeneraciora.

IS
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02 18 perc Teljesitmény er  sit

Ez a gyors Iépték program nagyszer , ha szukségét érzi egy kis hangulatjavitasnak.
Az tanacsoljuk, hogy hasznalja a kedvenc, élénk Utem zenéjével. Ez az a program,
amelyet hasznalhat néhanyszor egymas utan is, ha szeretné.

03 15 perc Rovid szunet

Ha szeretne gyorsan
felfrissulni és
regeneraldédni, akkor ez
a megfelel  program.
Nagyon hasznos, ha
hosszu és elfoglalt napja ;
van. 15 perces szinet
néhanyszor a nap
folyaman javitja a
koncentraloképességet,
tisztanlatasat és
dontéshozo képességét.

0:00 00 10:00 15:00
04 15 perc Energia szunet

A 03 program egy kissé .,
jobban élénkit  valtozata.
Segit Kiuriteni a
gondolatoktol az  elmét
néhany percre és javitia a *°
szellemi tisztasagot. .
Vélaszthat gyorsabb Utem
zenét az el re programozott 2
zene helyett.

0:00 \ 00 10:00 15:00
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05 17 perc Atlétikai bemelegités

Ez a program az edzés
vagy verseny el tti
nyugodt koncentraciot
segitik. Szamos atléta 2+
bizonytalanul versenyez. A
cslcsteljesit k  képesek *
egyenletes  teljesitmenyt ..
tartani barmilyen
korulmények  kozott. A «
kulcs a nyugodt de
koncentralt allapot, amely *#
lehet vé teszi, hogy az ;
elme és a test
harmoniaban m koédjon. A o
fizikai edzés csak fél siker o 5:00 10:00 15:00
a gy zelem felé vezet

aton. Uljon le kényelmesen a Proteussal, és képzelje el magat (és a csapatat) amint
eléri a célokat, amiket maga elé t zott. Egyltt haszndlhatja ezt a programot
barmilyen csudcsteljesitményt er sit vagy pozitiv meger sitéseket tartalmazo
kazettaval. On vagy az edz je is rogzithet kazettara sajat maga altal kitalalt pozitiv
meger sitéseket, amelyeket a program alatt lejatszhat.

06 30 perc Csucs versenyképes allapot fenntartasa

Ezt a programot hasznalja

versenyek  kozétt, hogy =
vizualizalja a
csUcsteljesitményt és a
sikert. A legjobb hatas itt is .,
ugy érhet el, ha pozitiv

meger sitéseket, vagy is
vezetett meditaciot hasznal,

amelyeket vagy On, vagy ™
edz je magnora vesz, vagy
hasznalja a piacon kaphato
kazettakat, CD-ket. Nem kell ,
részt vennie versenyekben,

hogy a program  pozitiv ¢ _
hatasait megérezhesse. Lt £ L e i 0 =

24

Nyugalom

A legjobb eredmény érdekében haszndlja rendszeresen ezeket a programokat.
Hasznos lehet, ha meditaciorol és nyugtatd technikakrol elolvas konyveket, és ezeket
a technikékat beépiti a mindennapjaiba.
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07 15 perc
Bdlcs

kulénosen,
szamitogépen
rendszeresen tartson
sziineteket a
kézben. Kombinalja ezt
programot

gyakorlatokkal,
elkerllheti a krénikus fizikai
betegségeket,
gyakoriak az
végz knél.
programot a szinetekben: pl.

tanacs,
ha tartésan
rovid

a

ual munkéat

P 2 . .. ]
ebéd utan, miel tt lelilne a

hogy _
dogozik, -
munkaja =

nyujtézo ™
amelyekkel

amelyek oly =z

Hasznélja ezt a *

Rovid munkasziinet

i 0:00 500 10:00 15:00
billenty zethez.
08 25 perc Agyszauna
Hasznélja meély z
lelegzetvételekkel es

tudatositsa az izmait kozben. =

Lélegezzen a hasabdl. Hogyha
jol  csinalja, akkor minden

lélegzetvételnél a hasa, és nem

a mellkasa fog fel-le mozogni.

Ahogy az izmait ellazitia, a =
fesziltség elt nik. Probélja ki a
programot  fekve,  relaxalo

zenével. A program végén van
egy két perces ,felporgetés”,
amely az energiaszintjét megint
felemeli.

09 16 perc Gyors frissit
Segitség, hogy uUjrakoncentralja
energiait. Hasznalja, ha ugy érzi
sziksége van r4, hogy
Ujraélessze energiait  egy
kulénésen nehéz nap kozben.
Ahogy egyre jobban megismeri
a kilénboz programok
finomsagait, ki fognak alakulni
kedvenc programok, amelyeket
j6 parszor hasznal a hét soran.

A 15-20 perces programok F

néhanyan koztuk lesznek, mivel
a hasznélatuk kényelmes.

21

o

0:00 00 10:00 1500 20:00

o]

4

0

16

12

B

5:00

10:00 15:00
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10 35 perc Megujulas

Ez a program elég hosszU 5
ahhoz, hogy segitsen elérni egy
nagyon mély nyugalmat és 2
fokuszalt koncentraciot. Néhany
embernek Ugy t nhet ez a *
program, hogy sokkal révidebb,
mint 35 perc. A programot
rendszeresen kell hasznalni 1z
néhany héten at ahhoz, hogy
megtanulja helyesen elengedni ¢
magat és a mély nyugalom
allapotaba keruljon. A program
megfelel en hasznalhaté , :
nyugtatd és 0Onszuggesztios oo 5:00 1000 1500 2000 2500 3000 3500
kazettakkal is.

11 60 perc Mély meditacio

Szanjon id t magara! Lehet leg
akkor hasznalja ezt a
programot, ha biztos abban, zs
hogy nem zavarjak meg. Ez a
leghosszabb program és kezd
felhasznaldknak tul hosszlinak
t nhet. Nagyszer  gyakorld
program, ha a hosszabb ideig iz
tartd meditaciot akarja
megtanulni. Ugy fogja talalni, 2
hogy a medit4cios gyakorlata i
simdbban megy majd még a
gép hasznalata nélkiil is. o
0:00 500 9000 1500 20:00 25:00 30:00 35:00 40:00 4500 50:00 55:00 80:00

m

12- 15 perc Nyugalom 15

Alap relaxacios program, amely alfa és
théta hulldmokat véaltakoztatja.
Kulénboz hosszusagu véaltozatai
vannak, a 35 és a 45 perces valtozat
binauralis temet hasznal.

13 25 perc Nyugalom 25

14 35 perc Nyugalom 35 i = B i
15 45 perc Nyugalom 45

16 60 perc Nyugalom 60

16



Tanulas

A tanulas akkor hatasos, ha On nyugodt, éber allapotban van. Kénnyebbé valik az Gj

informacidk és fogalmak elsajatitasa és a felidézése.

Sokan ugy talaljak, hogy a tanulé kazettak, CD-k hatdsosabbak a fény és hang
készilékkel egyitt hasznélva. Probalja ki a 18, 20 vagy a 22-es programot erre a

célra, de el tte gy z djon meg réla, hogy a program kitart a kazetta, CD végéig.

17 10 perc Rovid ébreszt

Ez a tokéletes program,
ha jobban szeretne a
tanulasra  koncentralni.
Ugy tervezték, hogy
hasznélhatja akar
oranként is. A program
segiteni  fogja, hogy
jobban befogadja az
anyagot a tanulas alatt.

18 35 perc Tanulas kazettaval

Ezt a programot specialisan a nyelvkazettak hasznalatdhoz tervezték. Bolgar kutatok

altal kidolgozott
technikékat hasznal,
amelyet

szupertanulasnak
neveznek. El seqgiti a
nyugodt és fokuszalt
koncentrécio éllapotat.

17



19 15 perc Vizsga vagy fesziilt helyzetek el tti relaxacio

Lenyugtatja érzékeit,
fejleszti a koncentraciot és a
magabiztossagot. A
koncentracio nehezen

megy, amikor On szorong.
Mindenkinek volt mér olyan
tapasztalata vizsgazéaskor,
hogy feszilt wvolt és
elfelejtette az  anyagot,
amelyre a feszlltség
elmaltaval kdnnyedén
visszaemlékezett. Ez
program idealis vizsgak
vagy el adas el tt.

20 15 perc Koncentracio

Ezt a programot arra
tervezték, hogy gyorsan
nyugodt és  koncentralt
allapotba kerdljon. A
nyugodt test az elmét éber
és figyel &llapotba segiti. A
program hasznélatanak f
célja a test lehet

legnagyobb ellazulésa,
mikbzben az éberségét
fenntartja. A légzési
gyakorlat is segiteni fog

ebben.

21 20 perc Kreativitasnovelés

Ez a program végigpasztaz
olyan frekvencidk sorozatan,

amelyek fokozzak a
gondolkodasi  folyamatokat.
Hasznalja gyakran a

maximalis hatas érdekében.
Prébélja ki néhany napig
folyamatosan, hogy segitse a
problémamegoldd
képességét. Ne er ltesse a
megoldast: engedje, hogy
magatdl eljojjon Onhoz. Néha
az elengedés a legjobb
maodszer.



22 20 perc Vizualizécié

Hasznalja, amikor faradt és
olyan programot szeretne,
amely olyan frekvenciakon
mozog, amelyek élénkitenek
és segitik a képzel er t. Ha
On vizudlis, akkor egy
kaleidoszképszer képet fog
latni. Ez a program nagyon
élvezetes és kellemes az
utéhatésa is.

23 15 perc Tanulas 15

Ez és az aladbbi 4 kilonboz

hosszUsagu program el seqgiti
hogy az (j informaciok és
elméletek kénnyebben
rogziljenek és javuljon a
memoria. Hasznalhat6 tanulas
el tt, alatt (szemulveg nélkil) és

utan.

24 25 perc Tanulas 25
25  35perc Tanulas 35
26 45 perc Tanulas 45

27 60 perc Tanulas 60

Jolet

Ha a nap sorén kialakult feszultségeket szeretné levezetni, akkor ezek a programok

a megfelel ek On szamara.
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28 25 perc Test/Elme Tudatossag

Kodzvetlen kapcsolat van az elme
egészsége és a test kdzott. Nehéz
nyugodtnak éreznie magéat, amig a
testben feszilést érez. Forditva is
igaz, nehéz a testet ellazitani, ha
az elme tulp6brog vagy tele van
aggodalommal. Ez a program jol
hasznalhat6 a test és elme
lenyugtatasat célzé kazettakkal. Ha
nincs kazetta, végezze a testlazitd
gyakorlatot agy, hogy végigmegy
az 0sszes izomcsoporton
tudatositva és ellazitva a feszlilt
pontokat. Lazitsa el az egész testét
a 25 perces program alatt.
Hasznalja gyakran, ha szivén viseli
ahogy ellazul az id mulasaval.

29 22 perc Délutani sziinet

Hasznaljon ehhez a programhoz
nyugtatd zenét vagy a természet
hangjait, hogy lecstkkentse a
fesziltséget, amit a mindennapok
okoznak. A program elég hosszu
ahhoz, hogy segitsen felfrissulni,
de nem olyan hosszt, hogy
tllsagosan megzavarja a napi
kotelezettségeinek teljesitését. Az
egyik legnehezebb feladat, hogy
id t szakitson a gép értelmes
hasznalatara. Ha On is igy talalja,
akkor valassza ki valamelyik 15-25
perces programot és birja ra
magéat, hogy hasznélja is. Ha tud r&

ezt a terlletet. Figyelje a testét és vegye észre,

szanni extra id t, akkor hamarosan a kedvencévé valhat a program.
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30 25 perc Mély nyugalom

Prébalja ki, ha On igazéan
érzékeny vagy éppen most
kezdi el a gép hasznélatat. Ez
az egyik legszelidebb program.
Uljon le és hagyja, hogy részt
vegyen a szelid aramlatban.

31 18 perc J6 éjszakat

Ez egy nagyszer program,
amelyet a nap VEgeén
hasznélhat. Fekidjon le és
allitsa be a fényeket alsébb
szintre. Meglehet sen rovid,
mert nem szeretnénk, ha
elaludna mikézben viseli a
szemliveget és a fulhallgatot.

32 25 perc A nap elengedése

Haszndlja gyenge, meérsékelt
fénybeallitassal. Ez egy
napvegi program a
nyugalomért és a bels
egyensulyért. Legjobb, ha
akkor hasznalja, ha mar nem
vesz részt tobb tarsas
kapcsolatban az est tdbbi
részében, még TV nézésben
sem. A veégén lehet, hogy
kedve tdmad olvasni egy jo
konyvet, vagy egyszer en
csak aludni.



33 15 perc Vizualizacié 15

A kovetkez 5 programot
hasznélja amikor faradtnak
érzi magat és olyan
frekvencidkra van sziksége
amelyek el segqitik a
vizualizaciét. Ha On vizualis
tipus valészin leg szines
kaleidoszképszer  képeket
fog latni. A 33-34 programok
a legegyszer bbek, kivéve,
hogy a 34-es nem
véltakoztatjia a fényer t és

nem tartalmaz
hangmodulaciét. A 37-es a
leghosszabb és a

legkiméletesebb.

34 25 perc Vizualizacié 25
35 35 perc Vizualizacié 35
36 45 perc Vizualizacié 45
37 60 perc Vizualizacié 60
38 15 perc Energetizal6 15
Az energetizaldé programok
lenyugtatjak az elmét, anélkdl,
hogy almossa valnank.
Nagyrész alfa frekvenciakon

dolgozik egy kis alacsony
béta hulldAmokat hasznalva.

39 25 perc Energetizal6 25
40 35 perc Energetizal6 35

41 45 perc Energetizal6 45



42 60 perc Energetizal6o 60

43 15 perc Alvas 15

Ez a programcsoport az elalvast segiti
el . A végén nem emelkedik a
frekvencia, igy nem ébreszti fel Ont.
Hasznalja olyankor, amikor szeretne
elaludni.

44 25 perc Alvés 25

45 35 perc Alvas 35

46 45 perc Alvas 45

47 60 perc Alvas 60

48 16 perc Tiszta szorakozas 1

Az utolsé két program bemutatja, hogy a Proteus program mennyire dsszetett tud
lenni. A programok vizualizaciés hatadsa hihetetlen! Hasznalja szoérakozasra és

.-agymasszazsra”!

49 10 perc Tiszta szorakozas 2

Reméljik, hogy ezek a programok sok o6romot fognak o

elkovetkez évek soran.

kozni Onnek az
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A Proteus programok dsszefoglal6 tablazata

Programszam | Futasi id Programcsoport Program neve

00 Valtozé Véletlen program Véletlen program
01 20 perc Csucsteljesitmény Eleter regeneracio
02 18 perc Csucsteljesitmény Teljesitmény er sit
03 15 perc Csucsteljesitmény Rovid sziinet

04 15 perc Csucsteljesitmény Energia szlinet

05 17 perc Csucsteljesitmény Atlétikai bemelegités
06 30 perc Csucsteljesitmény Csucs versenyképes allapot fenntartasa
07 15 perc Nyugalom Rovid munkaszinet
08 25 perc Nyugalom Agyszauna

09 16 perc Nyugalom Gyors frissit

10 35 perc Nyugalom Megujulas

11 60 perc Nyugalom Mély meditacio

12- 15 perc Nyugalom Nyugalom 15

13 25 perc Nyugalom Nyugalom 25

14 35 perc Nyugalom Nyugalom 35

15 45 perc Nyugalom Nyugalom 45

16 60 perc Nyugalom Nyugalom 60

17 10 perc Tanulas Rovid ébreszt

18 35 perc Tanulas Tanulas kazettaval
19 15 perc Tanulas Vizsga vagy feszilt helyzetek el tti relaxacio
20 15 perc Tanulas Koncentracio

21 20 perc Tanulas Kreativitdsnovelés
22 20 perc Tanulas Vizualizacio

23 15 perc Tanulas Tanulas 15

24 25 perc Tanulas Tanulas 25

25 35 perc Tanulas Tanulas 35

26 45 perc Tanulas Tanulas 45

27 60 perc Tanulas Tanulas 60

28 25 perc Jolét Test/Elme Tudatossag
29 22 perc Jolét Délutani sziinet

30 25 perc Jolét Mély nyugalom

31 18 perc Jolét J6 éjszakat

32 25 perc Jolét A nap elengedése
33 15 perc Vizualizacio Vizualizacio 15

34 25 perc Vizualizacio Vizualizacio 25

35 35 perc Vizualizacio Vizualizacio 35

36 45 perc Vizualizacio Vizualizacio 45

37 60 perc Vizualizacio Vizualizacio 60

38 15 perc Energia Energetizalo 15

39 25 perc Energia Energetizal6 25

40 35 perc Energia Energetizalo 35

41 45 perc Energia Energetizalo 45

42 60 perc Energia Energetizal6 60

43 15 perc Pihenés Alvas 15

44 25 perc Pihenés Alvas 25

45 35 perc Pihenés Alvas 35

46 45 perc Pihenés Alvas 45

47 60 perc Pihenés Alvas 60

48 16 perc Pirotechnika Tiszta szérakozas 1
49 10 perc Pirotechnika Tiszta szérakozas 2
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A Proteus vezérlésének dsszefoglal6 tablazata

Mod | Gomb Funkcié Megjegyzés
Pxx | Start/Stop | Elinditia  vagy | Nyomja meg egyszer a program futasa alatt és
UxxX megallitja a | fokozatosan lekapcsol (soft off).
program futasat | Nyomja meg kétszer a program futasa alatt és
azonnal lekapcsol.
Nyomja meg haromszor a fokozatos
bekapcsolds kozben (soft on) és azonnal
kikapcsol.
Pxx | Le/Fol Kivalasztja a | Tartsa lenyomva, hogy a program szama
UxxX programot névekedjen a kijelz n, majd engedje el amikor
(nbvekedik a | elérte a megfelel programot.
programszam)
Pxx | Le/Fol Kivalasztja a | Tartsa lenyomva a Le/F6l gombot, majd
Uxx | Start/Stop | programot nyomja még és szintén tartsa lenyomva a
(csbkken a | Start/Stop gombot, hogy a programszam
programszam) csokkenjen a kijelz n. Engedje el amikor elérte
a megfelel programot.
Pxx | Le/Fol Egyszin Nyomja meg egyszerre a Le/Fol és a Ulll
Uxx | U/l szemuvegr | gombot, hogy atvaltson egyszin szemuivegr |
atvaltas kétszin szemivegre. Amikor a bal
kétszin tizedespont villog, akkor a Proteus kétszin
szemivegre maodban van.
-- U/l Kivalasztja a | Minden egyes lenyomas tovabbléptet a
felhasznaloi kovetkez mabdra.
maodot
USr | Start/Stop | Bekapcsolja a | Nyomja meg egyszer a Start/Stop gombot,
Felhasznaloi amely elindit egy 8 masodperces fokozatos
maodot bekapcsolasi (soft on) fazis; nyomja meg
kétszer és megszakitja azt.
USr | Le/Fol Noveli az | Nyomja meg és tartsa lenyomva, hogy
Utemszamot novekedjen a fény/hang Utemszam0,4-50,1
Hz-ig. (el szor be kell kapcsolni a felhasznaloi
maodot)
USr | Le/Fol Csokkenti az | Nyomja meg és tartsa lenyomva a Le/Fol
Start/Stop | Utemszamot gombot, majd nyomja meg és tartsa lenyomva
a Start/Stop gombot, és az fény/hang
Utemszam csokkeni fog.
usr | U/ A fény/hang | Amikor a tizedespontok a kijelz n bal és jobb
ki/be kapcsolasa | oldalon villognak, akkor a fény és hang is
és bal/jobb | valtakozik bal és jobb oldalon.
valtakozasa
usr | U/ Hangszin Nyomja meg és tartsa lenyomva a U/ll és a
Le/Fol novelés Le/F6I gombot, és a hangszin lassan

emelkedni fog 40-600 Hz-ig.
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Kérdés, probléma esetén:

Magyarorszagdi forgalmazé:

Mission & Vision Kft.

www.bestbuynet.hu

Mobil:06/20/2269238; tel/fax: 06/23/334674
Email: info@bestbuynet.hu

2045 Torokbalint, Meggyes u. 26.

A készilékre 1 év garancia vonatkozik, ami a magyarorszagi forgalmazoénal

érvényesithet .
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