Tapasztalatok a Sirius fény-hang késziilék hasznalataval

A Sirius hasznalatat megel6zo idészak:

Lombikbébi programban részt vevé par vagyunk. En 42 éves vagyok, a pirom 58, az
életkorunk miatt is behataroltak a lehetéségeink. Mar 2-szer probalkoztunk, ICSI-vel, sajnos
eredményteleniil. Gyodgyszerek és étrendkiegészitok terén mar nagyon felvértezettek
vagyunk.

A fény-hang késziilékkel valé relaxédcié lehetdségére férjem androlégusa hivta fel a
figyelmiinket, akit tobb éve ismeriink és mdr szinte baréti a kapcsolatunk. O irdnyitott minket
egy szakemberhez, aki mindkettdnknél un. rovid dllapotfelmérést végzett. Kideriilt, hogy az
én agyi tevékenységemre az alfa-hidnyos éllapot jellemzd-(szinte sosem dlmodom, faradtan
ébredek, a reggeli felkelés és elindulds nagyon nehezemre esik), a padromndl pedig az
alacsony béta allapotot lehetne erdsiteni.

A Sirius eldtti idészakban egyikiink sem volt til vidim. A ndgyégydszom a legutdbbi
talalkozonkon szinte teljesen le akart besz€lni a tovabbi prébalkozasrdl, azt mondta, szerinte
5%-0s esélyiink van —még ICSI-vel is!-a babdra, mindez a pirom spermatogramjanak
eredményei miatt. Ugy éreztem, semmi értelme a mindennapoknak, féltettem a kapcsolatunk
jovOjét, teljesen reményvesztett és apatikus dllapotban voltam. Régebben nagyon élveztem a
nyelvtanuldst, tobb konyvet forditottam angolbdl-most ez teljesen haszontalan, strapds
dolognak tlint, amire sosem maradt energidm. Esténként leragadtam a TV elé, konyvet
nagyritkdn vettem a kezembe, pedig valaha 8-10 dérdkat is tudtam olvasni egyvégtében, ha
valami érdekes regény lekototte a figyelmemet. A férjem is stresszessé, magidba zarkézova
vélt. Szeretjiik egymadst, de aprosidgokon mégis Osszekaptunk, és ilyenkor csak lassan
oldddott kozottiink a fesziiltség. ..

A Sirius soha jobbkor nem érkezhetett volna az életiinkbe. A fény-hang késziilékek koziil
a Sirius megvasarldsa mellett dontottiink, mert ndlunk a koltséges lombik-program
gyogyszerek miatt az ennél dragabb késziilékek széba sem johettek. Férjem is lelkesen allt
hozza a kiprébaldsdhoz-6 régebben aktivan agykontrollozott, de mostandban teljesen
elhanyagolta. Fiatalkordban pedig egy szinhdzrendezdi tanfolyamon a japdn szinhdzzal is
megismerkedett, melyben az el6addsokban nem a cselekményen és a jellemek
megformdltsdgdn van a hangsily, hanem a litvdnyon és a hangon-ez képes kiillonboz6
mediticids szintekre eljuttatni a befogado keleti szinhdznéz6t.

A késziilék mukodési elvét, és a kiillonbozé agyhulldimokhoz kapcsol6dé tudati allapotok
jelentoségét, és az agyféltekék feldolgozdi szerepe kozotti kiilonbségeket is 6 magyarazta el
nekem...

Az els6 napokban szépen, dvatosan kezdtiik kiprobélni a Sirius programjait: én eldszor csak a
kézzel bedllitott Schumann frekvenciét (7, 8 Hz) aztdn, 4 nap milva a rovidebb, nyugtatébb
programokat , az alfa allapotot erdsitd 9-es Agyszaunit. A 7-es ,,Rovid munkasziinetet” ha
kevés idém van, vagy a 09-est, a ,,Gyors frissit6t”Késon este a 10-es ,,Megtijulds”-t az esti
elalvést segitd programot, a Mély relaxéciot. Naponta 2x, 3x haszndljuk. de Osszességében

ritkdn 1épjiik tdl a 30-40 percet.

En, a hétalvo, az elsé kezelési nap utini masnap reggel mar frissen, kipihenten,
magamtol ébredtem 7-kor, és tobb almot is el tudtam mesélni a paromnak, hosszabb,
Osszefiiggo torténeteket. Férjem nagyon élvezi a vizudlis kreativitast, fejlesztd programokat,
és a meditacids zenét a fénnyel kombindlva (U 4-es felhaszndléi méd).

Napkozben altalaban déltajt mar faradt vagyok, ha nem ehetek, €s nem ihatok egy kavét, mar
nagyon nehezemre esik a tovdbbi munka. Nos, ezt sosem gondoltam volna, de a Siriussal a
déli kavé mar eszembe sem jut! 1 nap alatt leszoktam réla. Pedig napkozben nincs velem



a késziilék, csak 3 utdn szoktam hazaérni. Az ebédrdl pedig harmadnap egyszerlien
megfeledkeztem- olyan fél 4 koriil jutott eszembe, hogy elmaradt. Sokkal kevéshé jellemzé
ram, hogy rosszkedvemben, vagy a stressz miatt ennék - sokkal konnyebben tudom
tartani a négyogyasz altal eléirt, szénhidratszegény diétat.

A Sirius most mar két hete bekoltozott az életiinkbe, azt hiszem, mar nem tudnék rdla
lemondani. Mar én ontom a lelket tilhajszolt kolléganéimbe, ha nehéz helyzetbe
keriilok, vagy valami bosszanté hir ér, akkor sem veszitem el a humorérzékemet. A 2.
hét is eltelik lassan-€s tobb oromet taldlok a munkdmban. Persze, érzem, hogy ez még csak a
kezdet, hogy egy nagy vdltozds kozepén vagyok. Az egész lombikprogram veszitett a
jelent6ségébdl, a ,mindent egy lapra tesziink fel” jellegébdl. A probléma egyszerlien
Osszezsugorodott - az életem pedig Kiteljesedett, 6romtelibbé valt. Utbbi idében szinte
bujkaltam az ismerdseim, bardtndim eldl - ne is faggassanak, ne is kérdezzenek. Az elmult
két hétben tOobbszor jottem Ossze a bardtndimmel, tdvolabbi, nagyon kedves
unokatestvéreimmel. Magam is meglepédtem, hogy mennyire élveztem a nagy
beszélgetéseket. Anyukdmhoz is le tudtam szaladni egy napra Veszprémbe, ami csak a mi
kettonk kirdndulésa lett, szinpompds tavaszi virdgokat, rododendronokat néztiink meg a jeli
arborétumban, késébb pedig megmartéztunk egy ujonnan épiilt celldomolki fiirdo
gyogyvizében. Féltem, mi lesz, hiszen a Siriust férjemnél hagytam-de csoddk csoddja,
ondlldan is vagy 45 percet tudtam relaxdlni, és a végére képgazdag théta allapotba keriiltem-
érzésem szerint.

Férjemmel pedig rég nem latott kedvenc unokabdtyjat 1atogattuk meg, végehossza nem volt
az iskolai és a gyerekkori legenddknak, o6rdk hosszat mesélt, és rengeteget nevettiink.
Annyira jo érezni a kornyezetiink szeretetét, nem is értem, miért fosztottuk meg téle
magunkat. Sokkal oldottabbak vagyunk, tobbet nevetiink, ha valamin 0sszezorreniink
is, nyoma sincs a hosszi fagyos sértédéseknek. Nagyon jo latnom, ahogy a férjem
érzelmi problémamegoldo készsége is fejlodik, agy latom, 6 is tiirelmesebbé a nehéz
helyzetekben is.

Az dlmaimban és a 10, 11.-es programokkal, el6jonnek kordbbi kapcsolataim- ki szeretett,
vajon szeretett-e, vagy csak én képzeltem a nagy érzelmeket- érdekes volt rdddbbenni-a
tudatalattimat mennyire foglalkoztatjdk ezek az 5-10 éve tortént dolgok- taldn még
pontosabban el tudom helyezni magam, honnan jéttem, és hové tartok. Raébredtem, hogy a
személyiségfejlodésemnek kordntsem szakadt vége, és multbéli dolgok koziil is van még mit
elfogadni és megérteni magamban és az életemben, nem csak a jelenben. S6t, meriteni is
tudok a multbdl, energidt kapok a régi emlékekt6l. Mindehhez a Sirius segit hozza, ami
tobbet ér egy hightech hazimozi-rendszernél, és hozzasegit a régi, boldog énem
ujrafelfedezéséhez. Mintha 20 évet fiatalodott volna a lelkem, amiéta veliink van-pedig
csak két hét telt el. Még a nevetésem is megvaltozott - ha nevetek, az 6szintébben,
mélyebbrél, beliilrél jon.

Az mar csak rdadas, hogy felfedeztem, a Siriussal a nyelvi kazettak hanganyagai (13-as
program, ugyanugy 35 perces, mint az ELO angol kazettaim!), az 4j szavak ugy
ivédnak az agyamba, mint a szivacs. Ujra van kedvem és Kkitartdsom az angollal
foglalkozni, mindez &nbizalmat és Onbecsiilést ad. S6t, hamarosan elkezdem a spanyolt is.
Férjem pedig szintigy nagy kedvvel naponta hallgatja a kezd6 szintli angol hanganyagokat,
pedig ez ndla forradalmi Aattorés! Nagy falakat sikeriilt ezzel lebontania komoly
nyelvtanulasi gatlasokat kiizdott ezzel le.

Ugy érzem, a Siriussal el tudtunk indulni egy szélesebb, viragosabb iiton, amelyen taldn
bolcsebben és boldogabban fogunk haladni, mint eddig sikeriilt-nagyon halas vagyok
érte!



