Vasarlor vélemény a Sirius fény-hang késziilékrol
Idézet Kassai Csilla: 5-r6l a 6-ra cim@ kényve 2. kiaddsdnak 8. fejezetébdl.

Kedves Katalin!

Pszichoterapeutai képesitésem megszerzéséhez munka mellett hét éven keresztiil heti két alkalommal utaztam Budapestre. Az
utazast most is vallalom, mert az az érzésem, hogy rendkiviili médszerrel hozott 6ssze a SORS, vagy ki-ki nevezze gy, aminek
tartja. Feltételezem, hogy az életem kiteljesiilhet, sok lelki nyomortisigomtél megszabadulhatok az On Harménia Iskoldja
segitségével. S ha ,,csak” a szellemi fejlédésem lesz a haszon, kivanhatok ennél tébbet?

Nem volt kénny( révidre fogni a tapasztalataimat, ezért inkabb részletesen from le. Azért teszem ezt, mert Onnek biztosan sokat
jelent, ha a részletekrdl, a folyamatrél pontosan tud. Belatasa szerint a lényeget emelje ki, és ermészetesen hozzajarulok a kézléshez,
valamint, hogy munkajaban barmikor felhasznalhassa, hiszen a kényvében szerepld esetleirasokat, a neviiket adé személyek tették
szamomra hitelessé, és kévetend6vé a médszert, Osztondztek arra, hogy probaljam meg, s tartok ott az életemmel most, ahol tartok.
Tehat névvel.

A Sirius AVS-sel olyan tapasztalatokra tettem szert, hogy azt érzem, ez a modszer egy ,,nagy talilkozas”, hatékony, soha
korabban nem tapasztalt segitséget jelentett nekem, és ezt 6rd6mmel megosztom mindenkivel.

Magamrél: Hatodik éve 6zvegy vagyok, masodik hazassaigom volt, 6sszesen

négy feln6tt fiam van (akit nem én sziltem, az is a fiam). Egy kétkorzetes faluban dolgozom, nagy tanyavildggal, ami kemény ,,férfi-
munkat” igényel. Amidta meghalt a férjem, minden nap kijarok autéval, visszaadtam a szolgalati lakast, mert egyedil elviselhetetlen
volt ott télteni a délutant és az éjszakat. Ez

elég nagy fizikai terhet jelent. Gyermekeim felnéttek, egy éppen val6félben van. Junius 6ta semmi pihenésben nem volt részem,
azota dertlt ki, hogy fiamék elvalnak, mely rendkiviil megviselt. Els6sorban azért, mert biintudatom van (most inkabb mult id6t
haszndlnék), hogy ilyen példat adtam a gyerekemnek. Az, hogy az elsé hizassdgom valassal végz6dott, nagyon sokaig blintudattal
gy6tort. Ez most elemi erével feltimadt.

Szeretnék tarsat, de nem jon 6ssze. Egy férfi lekoti a lelkem, barmennyire probalok szabadulni t6le, nem megy. Kolléga, okos,
muvelt, stb., de nem vallal, csak kongresszusokon talalkozunk, illetve talalkoztunk, mert nyar vége 6ta megszakadt a kapcsolatunk.
O allitélag fuggetlen, elvalt, de szoros kapcsolatot tart fenn a volt munkatarsaval, akivel hajdan egy gyermeket hoztak 6ssze,
titokban tartva. A kislinyt orvosnak tanittattdk és mar is tudja, ki az apja. Nem akatja, hogy a lany csalédjon benne, ezért nem vallal
f6l engem. Ha az eszemmel megértem is, a szivem, az érzéseim nem tudjak elfogadni. Négy év alatt vagy nyolcszor probaltam
elszakadni t6le, most talan sikeril, de ebben sem vagyok biztos. Ugyanis, amikor sokadszorra kifejtettem, hogy tarsat szeretnék, aki
szeret és én is szeretem, akit kényeztethetek, s aki az én vallamrdl is vesz le a gondokbdl, azt mondta, legyek realis. Mar 6reg
vagyok, én mar csak a pénzemért kaphatnék tarsat. Nagy onértékelési problémat okozott ezaltal. Az eszemmel tudom, hogy nem igy
van, de azéta nem vagyok a régi énem.

Megszakitottam vele a kapcsolatot, de tényleg nem tudok tarsat taldlni. Az igaz, hogy nem is prébalkozom, csak szenvedek a
maganyt6l. Mindezekhez jott még az, hogy kollégam Svédorszagba ment egy évre, nem

kapott helyettest, igy én vallaltam a munkat. Emberprébald, napi 12 6ra (7-7-ig), 5-8 kézponti tigyelet, esténként mikor hazaértem,
mint a mosogatérongy olyan volt az agyam, a haztatas szalad, elégedetlen voltam magammal stb.

December elejére kronikus faradtsag vett erdt rajtam, nem volt idém az egészségemmel foglalkozni (taplalkozas, egészséges
mozgas) faradtan ébredtem, soha nem tudtam kipihenni magam. Ereztem, ha igy folytatodik nagy baj lesz. Orvos vagyok és
terapeuta, tudtam, hogy testi betegség fellépése fenyegetett. Férjem halala 6ta antidepresszanst szedtem, hogy valahogy vonszoljam
magam az ¢leten at, szerettem volna elhagyni, de nem sikertilt. Ha nagyon faradt voltam még megfejeltem este Rivotrillal, jol
aludtam, pihenten ébredtem akkor, de szinte soha nem emlékeztem dlmaimra. Tudtam, hogy ez nem jé. Az almok sokat segitenek
nekiink. Segitség kellett volna, de nem volt idém szakemberhez fordulni. Ribiztam magam a sorsra. Ugyanakkor november vége
felé egyre romlott a pszichés tlirSképességem, apré dolgoktdl kiborultam, szétesett a napom, s nagyon gyakran (naponta sokszot!)
ez a gondolat itétte fel fejét figgetlenil attdl, hogy mit tettem, mirél gondolkodtam: ,,Meg akarok halni!" Ett8l aztin még jobban
megijedtem. Mert élni szerettem volna, bar fizikailag egyre rosszabbul éreztem magam. Jobb térdem, derekam, jobb kéz III. ujjanak
mésodik iziilete fajt, duzzadt volt, be sem birtam hajlitani. Es itt 1épett az életembe a Sirius AVS, ahogyan azt kordbban megirtam.
Ime a naplém (majdnem sz6 szerint, néha nem kerek mondatokkal)

2006. 12. 04.

Nagyon rossz lelkiallapot, faradékonysag, depresszié. Az élet tobbet kivan t6lem, mint amit elbirok. Este el6adds. Alig hallok
valamit (egész nap nagyon rosszul hallok) ugy érzem, megsiiketilok. Azt gondolom, hazamegyek, és 6ngyilkos leszek. Egy Sirius
késziilék bemutatéjan kezembe keriil az Agytréning cimii konyv. Mar este olvasni kezdem. Nem a Sirius alkalmazasarol
sz06l, de az agytréner technika is AVS, érdekelnek az esetek...

2006. 12. 05.

Szerviz — nem fogadjik az autémat, mert lefagyott a szamitégépes rendszertk. Kiborulok. F6lborul a napom, nem tudom
kihasznélni az id6m. Ugy érzem, szétfolyok. A konyvet olvasva ugy érzem, tennem kell valamit magamért, mert egyre rosszabb
testi-lelki allapotba kertlék. Izileteim ma nagyon fajnak. Képtelen vagyok

jogazni nyar 6ta, nem tudok relaxalni. Dihkitéréseim vannak — Hal Istennek, senki nem litja. Megrendelem a Sirius-t interneten.
2006. 12. 06.

Csomagkiild6vel délben megkapom a gépemet. Ugyeletben kiprébalom. Pontosan kévetem az utasitast, az elsé négy napban a
Schumann frekvenciat hasznalom csak.

2006. 12. 07.

Hajnal 4-t6l kihivasok, mar nem is alszom el, 20 perc 7, 8 Hz-en. Este is, azért, mert nagyon rossznak itélem az allapotom. Els6
alkalommal enyhe émelygésem volt, de azéta elmdlt, s mintha teherbirébb lettem volna.

2006. 12. 08-09.

Viszonylag jol vagyok. Az utasitds szerint bedllitom a 21 és 19 programot ezen a hétvégén. Nem érzek killonbséget a
frekvenciakban.



2006. 12. 10.

Este tigyeletben from a naplét, mert fontosnak tartom a valtozasok lejegyzését. Délutan a 19-es programot futtattam. Hatalmas
munkat végeztem a hét végén. Kitakatitottam az egész hazat, még az érettségi talalkozé 6sszefoglaléjat is elkészitettem. Kati
(baratném) azt mondja, megvaltozott a hangszinem, élettel teli. Délutan jogaztam.

Erdekes (alahtizva): a jobb kéz IT1. ujja nem fj, a duzzanat megsztint. HIHETETLEN! Egyetlen tabletta yogyszert sem szedtem ma
be. A Prosac elfogyott, nem szedem, nem is hidnyzik. Almaim vannak. Két fontosnak tin almom volt az utébbi idében. (Csak a
konkliziét irom le, ami szamomra megfejtés) Még mindig BUNTUDAT gy6tor. El kellene engedni ezt a blintudatot. A masik dlom
konklizidja: ,, Talan a konferencias tisztatalan kapcsolatra mondtam nem-et”.

2006. 12. 11.

Este tigyeletben agykontrollal aludtam el, azt programozva, hogy barmilyen nehéz is lesz az tigyelet, reggel friss és energikus leszek.
Kemény tgyelet volt, magamtdl ébredtem FRISSEN. Végig dolgoztam a délel6ttot. Délben a 09-es programot futtattam. Most
lattam el6szor szineket. Zémében piros, kék, sarga és kaleidoszkop-szerd

szinkavalkad. Nagyon élveztem. Folytattam a délutani rendelést. Ejjel alom (megint csak a konklizi6): "Talan tisztitalan vagyok, és
ett6l szeretnék megszabadulni, vagy inkabb MASOK MOCSKAT IS EN AKAROM TISZTARA MOSNI?

2006. 12. 12.

Azt hittem, ezt a keddet megiszom, de nem. Zoli flamék hazajottek lakni, ettdl feszilt lettem. Ugy gondoltam, kidszom magambdl
a fesziltséget. El akartam menni az uszodaba. Egy év 6ta ugyanott tarom az uszodabérletet — persze nyar 6ta nem hasznaltam —
nincs meg a bérlet. KESZ VAGYOK! DEPRESSZIO. HALALVAGY. Hit sose lesz ennck vége?A 10. programot futattam.
Rosszul aludtam. Alomra nem emlékszem.

2006. 12.13.

Reggel agyszauna-program (08) Jol vagyok, elvégzem mindazt, amit beterveztem. Még Karacsony el6tt volt egy kiboruldsom,
amikor visszatért a depresszio, a csaladi gondok miatt. Azéta viszont egyre jobban vagyok.

Naponta egyszer-kétszer hasznalom a Sirius-t sokszor a 22-es programmal végzem a napot. Mindig azt hasznalom, amire Ggy
gondolom, hogy sziikségem van.

Energikus vagyok, sokat és kitartéan dolgozom. A késziilék dllandéan velem van. Jokedvi, életvidam tervekkel teli, és optimista
vagyok. Képes voltam nem-et mondani, visszamondtam a helyettesitést, a felmondasi id6 3 hénap. Nem bosszibdl, 6nvédelembdl,
mert nincs az a pénz, ami az egészségemet pétolnd. Harag nélkil tudtam lebonyolitani, segitettem masik helyettest talalni.

Draga Katalin! Mit mondhatnék? Még a hajam is jobban 4ll (ut6bbi években a frizuram az indikatora a lelkiallapotomnak!). Azért
irtam ilyen részletesen, hogy érzékelni tudja, milyen valtozasok torténtek velem és ne vegye patetikusnak a kévetkezéket: On, az
AVS médszerekrdl hallottak, olvasottak és a Sirius megmentették az életem! Kosz6n6m mindazoknak, akik az AVS-sel
kapcsolatos 6sszes modszeren dolgoztak!

Oszinte hélis szivvel készoni az egész csaladom, szeretteim, baratném, akik mar komolyan aggddtak értem. Ezerszer készonom!
Alig varom, hogy talalkozzunk!

Etelka



